大灣國小97學年度第1學期知動訓練課程

	活動名稱
	教  學  目  標
	教材來源
	祐賓
	佩璇
	展佑
	備註

	
	
	
	前後測
	前後測
	前後測
	

	
	
	
	前
	後
	前
	後
	前
	後
	

	我會拋接球
	1.能正確的抓握球（30秒）
	自編
	15
	23
	0
	5
	12
	18
	這個單元動作設定對佩璇而言較難，因此修正成針對他手指、手臂的施力做訓練

	
	2.能往上拋球，並成功的抓取到球（1分）
	
	
	
	0
	0
	
	
	

	
	3.能往下拋球，並成功的抓取到球
（1分）
	
	15
	41
	
	
	14
	30
	

	
	4.能平穩的將球左右擺動

（30秒）
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.能將球左右擺動後抓取

（30秒）
	
	
	
	
	
	
	
	

	（替代訓練）手部肌耐力訓練
	1.能在玩拉手的遊戲時適當使力而不受傷
	自編
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.玩搭棚子的遊戲時手盡量不壓到手掌下的東西
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.能專注將紙片撕得小小張
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能依老師指導揉搓黏土並塑型（簡單的形體）
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.手指能順利將橡皮筋做出變化加強靈活度能對手部訓練的活動有興趣並能自動練習
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳稻草人
	1.能單腳抬起穩定站立（左腳）
	手能生巧
	3分鐘
	
	12秒
	
	17秒
	
	

	
	能單腳抬起穩定站立（右腳）
	
	2分26秒
	
	35秒
	
	45秒
	
	

	
	2.能使用單腳向前躍
	
	
	100%
	60%
	100%
	
	100%
	

	
	3.能使用單腳和雙腳輪流替換，向前跳躍
	
	
	100%
	
	
	
	100%
	

	
	4.能正確的將腳跳進格子裡面
	
	
	100%
	
	
	
	80%
	

	我會跳繩
	1.能單腳交替跳
	自編
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.能雙腳並立跳
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	玩彈珠
	1.能用食指和拇指做出彈食指動作
	手能生巧
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.能用上述的動作將彈珠彈出
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.能將彈珠彈進預設的圓圈裡
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.會用畫記的方法紀錄得分
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


