大灣國小資源班97學年度第1學期社交技巧課程表
	活動主題
	教  學  目  標
	210
	401
	405
	408
	505
	609
	教學備註

	
	
	佩璇
	祐賓
	祐綸
	冠鋐
	承佑
	展佑
	

	如何當個受歡迎的人
	1.會整理自己的服裝儀容
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.能流暢的對他人做簡單的自我介紹
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.能了解「分享」才會受人喜愛
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能了解助人為快樂之本
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.能踴躍發表分享和助人的經驗
	
	
	
	
	
	
	

	我會傾聽
	1.能熟記傾聽的三個步驟
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.能做到傾聽時「眼睛看」
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.能做到傾聽時「身體面向對方」
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能做到傾聽時「耳朵聽」
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.能完整複誦並執行聽到的內容
	
	
	
	
	
	
	

	能辨識他人的情緒
	1.能從他人的表情、聲音，察覺他人的情緒
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.能正確說出他人當下的情緒
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.能就他人的情緒，做適當的反應
	
	
	
	
	
	
	

	要生氣了怎麼辦？
	1.能流暢的述說自己生氣的經驗
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.能察覺引起生氣情緒的原因
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.能選擇適當的方式處理生氣的情緒
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.與人發生衝突能適當處理
	
	
	
	
	
	
	

	遭遇挫折怎麼辦？
	1.認識生活上較常遭遇的『挫折』
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.遇到挫折時，可以找適當的人求助
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.知道到哪裡才能找到能夠幫助自己的對象
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能適當抒發情緒及自己找到解決問題的方法與技巧
	
	
	
	
	
	
	

	被欺負怎麼辦？
	1.會分辨別人不合理的要求並拒絕


	
	
	
	
	
	
	

	
	2.面對別人的欺負，能自我控制


	
	
	
	
	
	
	

	
	3.面對別人的欺負，能做出適當的反應
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.知道立刻尋求能夠幫助自己的對象
	
	
	
	
	
	
	



評量標註    很棒 ○         普通 (         加油△
