梅山國中  三年級　 環境教育融入健康與體育領域-健康 　
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教學節數：共二節
	單元名稱
	第二篇　為環境把脈    守護家園

	能力指標
	7-3-4分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。

7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的環境所擬訂的行動方案與法規。
	重大議題
	環境教育1-2-1

3-3-2  4-1-2

	
	
	教 學 準 備

	
	
	1. 空氣污染來源的掛圖

2. 水污染物質掛圖

3. 事先整理學校垃圾收集、資源回收等環保行動的相關辦法

	節
	教 學 重 點

	１
	淨化空氣
1. 引導學生污染是一個很嚴重的問題，其中包括溫室效應、酸雨、臭氧層的破壞及室內空氣的污染都是因此引起。

2. 了解溫室效應對地球自然環境的危害及對人體健康的影響。

3. 了解空氣污染源中的微粒會引起能見度降低。

4. 了解酸雨的成因、對自然環境的危害及人體健康的影響。

5. 了解臭氧層耗損造成紫外線增加，對人體健康所造成的影響。

6.了解室內空氣通風不良，缺乏充足的清新空氣，對人體健康會造成的影響。

	２
	搶救水源

1. 了解水對人類的重要。

2. 了解目前台灣地區水污染情況嚴重，主要是因大量家庭污水、工業廢水及農牧業廢水、牲畜排泄物大量流入河湖造成河川污染。

3.了解自來水廠的淨水處理步驟。

	３
	減少噪音

1. 噪音的定義。

2. 了解噪音對人體造成的危害。

3. 了解造成聽力障礙的可能原因。

4.了解如何使用防音耳塞、耳罩等物品來減少噪音對身體健康的危害。

	4
	終結垃圾

1. 了解垃圾問題的嚴重性其可能是引起其他污染的來源。

2. 解決垃圾問題的方法是垃圾減量及資源回收再利用。

3. 塑膠袋、保利龍餐具等物品經焚化處理後產生有毒氣體對環境的影響。

鼓勵實行生活環保，善用自然能源，珍惜自然資源，減少使用電力，節約用水。

	學 習 目 標

	●認知目標

1.了解空氣污染。

1-1能說明空氣污染的定義。

1-2能說明空氣污染的種類。

1-3能說出空氣污染的來源。

1-4能說出空氣污染的危害和防治方法。

2.了解水污染。

2-1能說明水污染的定義。

2-2能說出水污染的種類。

2-3能指出水污染的來源。

2-4能說出水污染的危害和防治方法。

3.了解噪音污染。

3-1能說明噪音污染的定義。

3-2能說出噪音污染的種類。

3-3能指出噪音污染的來源。

3-4能說出噪音污染的危害和防治方法。

4.了解垃圾問題。

4-1能說明垃圾污染的定義。

4-2能了解垃圾問題的嚴重。

4-3能知道垃圾的處理方法。

4-4能說出垃圾對環境的影響。
	●情意目標

5.關心目前的環保問題。

5-1能體認個人對維護環境負的責任與義務。

5-2能建立永續環境經營的態度。

5-3能關心生活中的環保議題。

5-4能體認為維護環境而訂定各項政策的用意。
●技能目標

6.養成維護環境的習慣。

6-1能分析破壞環境生態的因素。

6-2能評估環境中能致病的危險因子，並能提出預防策略和行動。

6-3能落實日常生活中生態保育的計畫。

6-4能規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

6-5能運用多種管道蒐集改善環境相關資訊。

6-6能主動蒐集各地環境保護運動的資訊。


	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學資源
	評量

重點

	淨化空氣
●引起動機

1.學生自由發言：若以後有自己的孩子，希望他們生長在怎樣的環境中。空氣清新、青山綠水、環境整齊等等。
2.教師整理學生的意見，綜合大家心目中的理想環境。
●教法示例

.講述法：1.教師說明目前台灣工業發達，工廠密集，加上汽、機車排放的廢氣對人體健康和生態環境造成的影響。

2.教師說明「溫室效應」、「酸雨」、「臭氧層耗損」的定義及防治方法。
●結論歸納
1. 溫室效應、酸雨、臭氧層耗損對生態環境的影響。

2.目前台灣地區空氣污染的種類及防治方法。

3.世界各國目前對於預防空氣污染所訂定的計畫及簽署的公約。

搶救水源
引起動機

1.說明桃園地區鎘米事件。

2.請同學發言說明水對人體的重要性。

3.提出台灣地區水資源匱乏，應節約用水，保護水資源。

●教法示例
1.講述法

(1)說明目前台灣地區水污染狀況及成因。垃圾亂倒、隨意排放污水、超抽地下水及水庫優氧化等等。

(2)解說水汙染的影響。

2.討論法

（1）討論各種水汙染的來源，例如：家庭廢水、工廠廢水及農牧業廢水、牲畜排泄物大量流入河湖造成河川污染。

（2）利用樹枝圖將各種水污染標示出來，進一步討論或說明這些水污染造成的影響。

●結論歸納
水是自然界中最重要的資源，應養成節約用水，並保護水資源。

(第一節結束)


	45’
	掛圖
	能說出造成空氣汙染的成因及對環境的影響

會判讀圖解，並分析比較

	減少噪音
●引起動機

1.學生自由發言：最害怕的聲音。

2.教師整理學生提出意見，說明噪音的影響。

· 教法示例
1.講述法

(1) （1）說明噪音的種類及定義。

(2) （2）舉例說明生活週遭所聽見的噪音。

(3) （3）說明噪音對人體的影響。

(4) 2.討論法

(5) （1）請學生說出自己生活週遭所聽見的噪音。

(6) （2）請學生討論如何減少噪音

●結論歸納
（1）噪音對身心的危害。

（2）避免噪音的方法。

終結垃圾

●引起動機
學生說明垃圾分類及處理的方式。

●教法示例
1.講述法

（1）教師說明台灣污染情形極為嚴重，尤其是垃圾問題，而空氣污染、水污染亦是因垃圾所間接引起。

（2）教師說明班級、學校實行垃圾分類、垃圾減量、資源回收情形。

2.討論法：

請學生提出自家垃圾的處理方式。

●結論歸納
教師綜合說明各種污染問題，並非獨立，而是互相影響；環境中的各種污染，可說是人類一手造成的，為了我們本身及後帶子孫著想，應避免污染環境的行為，環保是個人高尚情操的表現。
(第二節結束)

	45’
	掛圖
	能舉例說明噪音汙染的成因與影響

會繪製圖表分析說明

會說出垃圾對人類及環境的影響


