嘉義縣梅山國中101上學年第4週學生午餐菜單   預估人數: 406+預備10份
	星  期
	
	主  菜  一
	副  菜  二
	副  菜  三
	湯  類
	水果
	備  註
	營養分析

	9

月

17

日
	星期一
	糙
米

飯
	咖哩雞
	腿  丁25公斤

馬K丁6公斤

紅K丁2公斤

洋蔥丁3公斤
	紅K

炒蛋
	雞蛋15公斤

紅K絲15公斤
	炒青菜
	時令青菜28公斤

蒜末1包


	味噌湯
	豆腐2板      海帶芽2公斤        

洋蔥丁3公斤

柴魚1包

味噌3公斤
	水

果416份
	
	蛋白質25 g  

脂肪25  g

醣類86  g

熱量649 kcal

	9

月

18

日
	星期二
	米 

飯
	雙色排骨
	白K丁12公斤

排骨24公斤

紅K丁2公斤
	筍絲什錦
	筍絲25公斤   紅k絲3公斤       木耳絲1公斤         金針菇3公斤
	炒青菜
	時令青菜28公斤

蒜末1包


	玉米段湯
	玉米段15公斤  骨丁5公斤    香  菜1把


	
	385人用餐
	蛋白質26g  

脂肪27g

醣類89g

熱量688kcal

	9

月

19

日
	星期三
	
	紅燒雞
	米血丁10公斤

翅小腿25公斤

薑母0.5公斤

杏包菇3公斤
	冬瓜什錦
	冬瓜丁30公斤

魚丸片3斤

紅K片2公斤

木耳絲0.6公斤
	炒青菜
	時令青菜28公斤

蒜末1包


	蛤蠣排骨
	蛤蠣12公斤

中排骨3公斤

姜絲1包
	
	385人用餐
	蛋白質247g  

脂肪24g

醣類 91 g

熱量678kcal

	9

月

20

日
	星期四
	麵
	義大利麵
	絞肉15公斤洋蔥丁6公斤磨菇片3公斤四色豆2公斤

馬k丁10公斤玉米粒5公斤
	黑糖饅頭
	每人一個
（要蒸過）
	熱狗球
	熱狗球832粒
	玉米濃湯
	玉米粒2公斤

濃湯粉1包雞蛋3公斤洋蔥丁2公斤火腿丁2公斤四色豆2公斤
	水果416份
	鐵板麵85公斤(另計)


	蛋白質29g  

脂肪24g

醣類91g

熱量692kcal

	9

月

21

日
	星期五
	糙
米

飯
	香酥魚
	柳葉魚832尾
	蠔油豆腐
	豆腐大6板
四色豆2公斤

絞肉3公斤

蠔油(另計)
	炒青菜
	時令青菜28公斤

蒜末1包


	脆筍排骨
	鮮筍12公斤

酸菜絲3公斤

豆皮1包

薑絲1包
	
	
	蛋白質32g  

脂肪24g

醣類89g

熱量665kcal


午餐秘書：                      主任：                      校長：                    供應廠商：美宜商行
嘉義縣梅山國中101上學年第4週學生午餐回饋單   預估人數: 406+預備10份

	星  期
	
	建    議
	建    議
	建    議
	建    議
	水果
	備  註
	營養分析

	9

月

17

日
	星期一
	糙

米

飯
	咖哩雞
	
	紅K

炒蛋
	
	炒青菜
	
	味噌湯
	
	水

果416份
	
	蛋白質25 g  

脂肪25  g

醣類86  g

熱量649 kcal

	9

月

18

日
	星期二
	米 

飯
	雙色排骨
	
	筍絲什錦
	
	炒青菜
	
	玉米段湯
	
	
	385人用餐
	蛋白質26g  

脂肪27g

醣類89g

熱量688kcal

	9

月

19

日
	星期三
	
	紅燒雞
	
	冬瓜什錦
	
	炒青菜
	
	蛤蠣排骨
	
	
	385人用餐
	蛋白質247g  

脂肪24g

醣類 91 g

熱量678 kcal

	9

月

20

日
	星期四
	麵
	義大利麵
	
	黑糖饅頭
	1個/人
	熱狗球
	2顆/人
	玉米濃湯
	
	水果416份
	鐵板麵85公斤(另計)


	蛋白質29g  

脂肪24g

醣類91g

熱量692kcal

	9

月

21

日
	星期五
	糙

米

飯
	香酥魚
	2尾/人
	蠔油豆腐
	
	炒青菜
	
	脆筍排骨
	
	
	
	蛋白質32g  

脂肪24g

醣類89g

熱量665kcal


導師簽章：                      午餐秘書簽章：                                               供應廠商：美宜商行

