嘉義縣梅山國中100上學年度第3週學生午餐菜單  人數: 418人+備10份
	星  期
	
	主  菜  一
	副  菜  二
	副  菜  三
	湯  類
	其它
	   備  註
	營養分析

	9

月

12日
	星期

一
	
	
	中秋節放假
	
	
	
	
	
	
	
	
	蛋白質g  

脂肪g

醣類g

熱量kcal

	9

月

13

日
	星期二
	米

飯
	香酥雞排
	無骨雞排409片


	豆枝

肉末
	絞肉3公斤
豆枝3包

油蔥酥1包

	炒青菜
	青江菜34公斤

蒜  末1包

	冬瓜貢丸
	冬瓜丁18公斤

小貢丸3公斤

姜絲1包
	
	399人用餐
	蛋白質24g  

脂肪24g

醣類89g

熱量645kcal

	9

月

14

日
	星期三
	米

飯
	紅燒豬腳


	蔥段0.6公斤

筍  乾10公斤

豬腳丁32公斤

薑片0.6公斤
	牛奶蒸蛋
	雞蛋24公斤

鮮奶2罐
	炒青菜
	小白菜34公斤

蒜  末1包

	鮮筍排骨
	鮮筍18公斤
中排骨3公斤
蔥花1公斤
	
	399人用餐
	蛋白質31g  

脂肪24g

醣類98g

熱量668kcal

	9

月

15

日
	星期四
	粥
	什錦蘿蔔 粥
	絞肉12公斤

埔里香菇1斤

油蔥酥1包

紅K絲2公斤
	
	蝦  米1斤

芹  珠0.6公斤

蘿蔔絲18公斤
	芝麻包


	芝麻包(大)428粒


	茶葉蛋
	茶 包10包

魯 包8包

雞 蛋428粒
(預送)
	水 

果
428份
	雞蛋布丁
	蛋白質30g  

脂肪29g

醣類90g

熱量684kcal

	9

月

16

日
	星期五
	米

飯
	獅子頭
	素獅子頭428粒
大白菜15公斤

木耳絲2公斤

紅K絲3公斤
	銀芽三絲
	銀芽25公斤

紅K絲3公斤

素火腿3公斤

木耳絲2公斤

胡椒粒(自備)
	炒青菜
	高麗菜35公斤

蒜  末1包
	仙草蜜
	仙草8盒
冰塊2包
	水

果
428份
	
	蛋白質26g  

脂肪26g

醣類101g

熱量681kcal


午餐秘書：                      主任：                      校長：                     供應廠商：美宜商行
嘉義縣梅山國中100上學年度第3週學生午餐回饋表  人數: 418人+備10份
	星  期
	
	建議
	建議
	建議
	建議
	其它
	建議
	營養分析

	9

月

12日
	星期

一
	
	
	中秋節放假
	
	
	
	
	
	
	
	
	蛋白質g  

脂肪g

醣類g

熱量kcal

	9

月

13

日
	星期二
	米

飯
	香酥雞排
	
	豆枝

肉末
	
	炒青菜
	
	冬瓜貢丸
	
	
	399人用餐
	蛋白質24g  

脂肪24g

醣類89g

熱量645kcal

	9

月

14

日
	星期三
	米

飯
	紅燒豬腳


	
	牛奶蒸蛋
	
	炒青菜
	
	鮮筍排骨
	
	
	399人用餐
	蛋白質31g  

脂肪24g

醣類98g

熱量668kcal

	9

月

15

日
	星期四
	粥
	什錦蘿蔔 粥
	
	
	
	芝麻包


	
	茶葉蛋
	
	水 

果
428份
	雞蛋布丁
	蛋白質30g  

脂肪29g

醣類90g

熱量684kcal

	9

月

16

日
	星期五
	米

飯
	獅子頭
	
	銀芽三絲
	
	炒青菜
	
	仙草蜜
	
	水

果
428份
	
	蛋白質26g  

脂肪26g

醣類101g

熱量681kcal


午餐秘書：                      導師：                                                         供應廠商：美宜商行
