嘉義縣梅山鄉國中九十八學年度第二學期學童午餐食譜設計表(第7週)  嘉義縣崙尾果菜運銷合作社 本週人數:462人                                                                                                                                          
	日   期
	主  菜  一
	副   菜   二
	副   菜   三
	湯  類   四
	
	  備註欄

	星期一
04月05日


	
	
	
	
	
	

	
	清明節
	
	
	
	
	

	星期二
04月06日


	鼔汁排骨
	關東煮
	炒青菜
	味噌豆腐湯
	
	蛋白質：22

脂  肪：21

醣  類：98

熱  量：646

	
	小排骨    39k

黑豆鼔     3k

蒜末     1包

青蔥       2k
	黑輪    462條

米血     12k(切)

海帶串  462片

薑母      1k
	高麗菜   30k

紅K絲    1k

碎蒜仁   1包
	味噌  1箱 小魚乾1斤

豆腐  2板 柴魚片1包
洋蔥絲 6k

青蔥花 1k
	
	

	星期三
04月07日


	鍋燒拉麵
	
	鹹酥雞
	小蛋糕
	 果
 汁

 牛

 奶
	蛋白質：21

脂  肪：21

醣  類：100

熱  量：676

	
	拉麵     150斤(自)
肉絲     12k
旗魚丸    6k
竹輪      4k
生香菇    3k
高麗菜   18k
	蒜仁    1包
大骨      4k
紅K絲  1.5k
油蔥酥   2包
烹大師   1包
	雞胸丁    30k
地瓜薯條  12k

蒜仁     1包
	麵食中心    470個
	
	

	星期四
04月08日


	三杯雞丁
	洋葱炒蛋
	炒青菜
	大頭菜魚丸湯
	水果
	蛋白質：22

脂  肪：20

醣  類：100

熱  量：652

	
	仿土雞丁   33k
米血        6k
高麗菜     10k
薑片        1k
九層塔      1k
	洋葱       15k
雞蛋       24k
青蔥花      1k
	蚵白菜    30k

紅K絲     1k

蒜末      1包
	大頭菜    15k

魚丸       6k

大骨       3k

香菜     0.5k
	
	

	星期五
04月09日


	紅燒肉丁
	螞蟻上樹
	炒青菜
	紫菜蛋花湯
	水果
	蛋白質：21

脂  肪：21

醣  類：99

熱  量：681

	
	素肉丁   27k
白K大丁 12k
紅k大丁  3k

滷包     3包

薑片      1k
蔥        1k
	高麗菜絲 13k 蒜仁 1包
冬粉      5k
素火腿    4k
木耳絲    1k
紅K絲    1k
蔥        1k
	油菜    30k
薑絲    1包
	紫菜     1斤

雞蛋      8k

青蔥      1k

大骨
	
	


營養師：                      執行秘書：                          校長：             NO：02
