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寫日記就是這麼容易~
◎什麼是日記？
     「日記」，是每天生活的記錄。寫「日記」，是自己對自己說話，也就是自己的心聲心語，所以它
是感情流露的真實記錄，也是個人生活的縮影。他能抒發感情，反省檢討，磨練文筆，留下回憶。如果平時能養成寫日記的習慣，擁有「日記」，就是擁有自己的生活史，日後翻閱，就像走入時光隧道，所有酸甜苦辣，會像電影般一一重現，讓你重回往日的快樂時光。
◎為什麼要寫日記？
     「羅馬不是一天造成的」，想要文章寫得好，多讀、多看、多寫是不能避免的法寶。因為寫作靈感的花朵不是憑空擷取的，想像力需要外力的敲擊才能激盪火花，勤寫日記就是提高作文能力的好方法，因為日記是練習寫作的最佳途徑。日記的題材自由，寫的是日常生活親身的經驗，不管所見所聞，所感所思都可以下手，但也因日記的內容可以無所不包，因此如何去蕪存菁也是一大學問，無形中培養了選材及剪裁能力，對寫作是一大幫助。
◎在學習寫日記前，請先回答下面的問題：














    在我的想像中，


 日記應該寫些…





   我覺得，寫日記的


 好處是…
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