臺北市國語實驗國民小學

九十七學年度第二學期 綜合 領域 一 年級教學計畫
壹、編寫者：一年及全體教師

貳、學習目標：一、懂得珍惜時間並學會適當的安排個人生活

二、了解並願意嘗試各類有益身心健康的休閒活動

三、了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展

四、體認團隊合作的意義

五、珍愛自己尊重別人

六、關懷別人日行一善

七、能夠對父母知恩感恩報恩

八、學習如何自我保護和注意安全

參、教學材料：交通安全學習手冊、圖片、影片、繪本、有聲書CD、學習單等

肆、課程名稱與活動準備

	單元名稱
	能力指標與

六大議題的融入
	教學重點
	節數
	評量方式
	備註

	環境整理常規指導


	綜2-1-3
綜4-1-2

語B-1-1
語B-1-2
人權1-1-2
	活動一：開學了

(一)指導學生動手清掃教室以及整理個人桌椅和置物櫃。

(二)叮嚀生活及上課常規，期許學生在新學期有更棒的表現。

（三）分享寒假生活趣事。


	2
	認真聆聽

努力實踐

教師隨時觀察協助指導並紀錄
	

	節慶活動


	語B-1-1-2

語C-1-1-1

生5-1-3
	活動二：歡樂元宵

配合全校元宵節猜燈謎活動，讓學生知道節日故事由來以及相關的習俗。


	2
	專心聆聽

發表

學習單
	

	生活常識
	綜2-1-2
語B-1-1
語B-1-2

人權1-1-1
	活動三：消費券使用常識

（1） 先讓學生發表和家人去領消費券的經過。

（2） 分享已知道的消費券常識。

（3） 挑戰完成學習單。

（4） 檢討學習單。
	2
	學習單
	

	學校行事活動
	健體4-1-1

健體4-1-2

人權1-1-2


	活動四：一年級健康操表演

一年級全體小朋友參與校慶運動會新式健康操體表演練習。


	2
	實作

認真參與
	

	人權教育
	人權1-1-1

人權2-1-1

人權1-1-2

人權1-1-3

綜1-1-2

綜3-1-1

綜3-1-2
語B-1-1

語B-1-2


	活動五：誰也不讓誰

(1) 老師提問：

1.你覺得遊戲很重要嗎？為什麼？

2.你喜歡自己一個人玩遊戲，還是一群人一起玩遊戲？為什麼？

3.當自己一個人玩遊戲時，與人(兄弟姊妹同學鄰居朋友等等)發生干擾或衝突，該怎麼辦？
4.當一群人一起玩遊戲時，發生干擾或衝突該怎麼辦？
(2) 故事欣賞：誰也不讓誰
全班一起聆聽故事。

(3) 故事內容深究。

(四) 歸納統整：

    1.兒童的遊戲權利是與生俱來的。

2.遊戲權利是兒童不可或缺的需求，並且能夠促進身心健康與發展。

3.當我們充分運用基本權利時，如有衝突干擾發生，並非一定是要大讓小，而是能夠各讓一步，輪流使用權利，也就是懂得尊重別人。

(4) 把感想與心得寫和畫在小記裡。

活動六：一起蓋房子

(一)準備積木和小卡片。

(二)將學生每三到四人分成一小組，每組有一小包積木和一張小卡片。

(三)老師展示一間由積木組成的小房子並放在講台前。

(四)要求每一組必須蓋一間一模一樣的小房子，每一組可派一位組員到講台前觀看小房子，然後把訊息帶回去，不限次數，直到確實完成。

(5) 為避免同組有兩位以上組員，同時一起跑到講台前，故規定手上握有小卡片(當作通行證)的人，才可以觀看小房子，各組可指定一人或輪流，自行協調，老師不干預。

(6) 在等待最後一組完成時，大家要能夠給予打氣加油，並鼓掌恭喜他們終於完成任務。

(七)討論：

    1.你們剛剛在做什麼?

2.說說看，你們是如何完成?可以先請最先完成的小組發表。

3.從這個活動過程中，你有發現什麼事情? 你有什麼想法? 你學到什麼?

(八) 歸納統整：

    體會團隊合作要能合心、和氣、互愛、協力。

(九)學習單：把完成的小房子畫下來，並紀錄自己的學習心得。


	2

2
	專心聆聽

發表討論

專心聆聽

實作

發表討論

學習單


	

	生命教育
	綜1-1-1
綜1-1-2

語B-1-1
語B-1-2


	活動六：我是愛心小天使
(1) 小組討論：

在學校生活中，我可以怎樣來幫助別人，讓他們感到安慰開心。

(2) 小組分享，由老師協助一一紀錄在黑板上。

(3) 指導學習單「我是愛心小天使」，
讓小朋友開始用心過學校生活，日行一善並一一紀錄下來。

(4) 家長的話以及小朋友心得分享。
活動七：生命教育「人與環境」特展
（一）參觀在圖書館舉辦的生命教育
     「人與環境」特 展。

（二）認聆真聽解說。

（三）小記寫下心得。


	
	專心聆聽

口頭報告

發表討論

學習單

認真實踐
	

	學校行事活動
	語B-1-1


	活動八：運動員繞場

（一）配合校慶暨運動會，練習運動員進場。
	
	認真實踐
	

	家庭教育
	語B-1-1

家政3-1-2
家政3-1-3

家政4-1-2

性2-1-6

生涯3-1-1


	活動九：感恩的心
(1) 指導手語歌：

1.讓愛傳出去

2.媽媽的手

(2) 製作感恩卡，感謝照顧自己最多的人(媽媽爸爸奶奶外婆姑姑阿姨等等)。

(3) 指導學習單「父母的好幫手」，
讓小朋友以感恩的心回報父母，每天做一點點不同的家事並一一紀錄下來。

活動十：校慶、母親節感恩活動
(1) 手語歌表演：

1. 讓愛傳出去

2. 媽媽的手

(2) 獻上感恩卡。

(3) 參加學校一系列慶祝活動。

	
	專心聆聽

發表討論

用心實踐

學習單


	

	學校行事活動
	綜3-1-1

綜3-1-2

生5-1-4
	活動十一：藝文領域學習成果發表會

配合校慶暨運動會，在班上舉行。

	4
	認真參與
	

	性別平等
	綜2-1-2

綜2-1-3

人權1-2-1

兩性2-1-3

兩性1-1-1

兩性2-1-2

健體4-1-2

家政綜4-2-6
語B-1-1


	活動十二：珍惜時間安排生活

(一)事先讓小朋友紀錄星期一至星期日的時間安排表。

(二)分享：每個學生簡單報告自己的紀錄表。

(三)討論：透過分享，了解怎樣才是適當的時間安排。

    1.你是自己安排時間或爸媽安排或一起安排的?

2.你覺得自己的時間安排適當嗎?請試說適當和不適當的地方。

3.請同學提供安排建議。

(四)學習單：與家長一起討論和重新規劃時間及生活的安排，並努力實踐。

活動十三：休閒活動快樂又健康

(一)老師準備各種不同休閒活動圖片。

(二)老師呈現圖片並向學生介紹。

(三)討論：

1.你覺得休閒活動很重要嗎？為什麼？

2.你喜歡爸媽為你安排的休閒活動嗎？喜歡，為什麼？不喜歡，為什麼？

3.你覺得有不適合女生玩的休閒活動嗎？為什麼？

4.你覺得有不適合女生玩的休閒活動嗎？為什麼？

(四)閱讀繪本：威廉的洋娃娃(遠流出版社)

(五)歸納統整：

1.休閒活動是依個人喜好而有不同選擇，不是因男女而有不同。

2.可多嘗試有益身心發展的各種休閒活動。

(六)學習單：希望家長利用假日帶著孩子嘗試不同的休閒活動。


	3

3
	紀錄表

專心聆聽

口頭報告

發表討論

學習單

認真實踐
	

	安全教育
	綜4-1-2

綜2-1-1

環2-1-1
語B-1-1


	活動十四：安全的環境

（1） 和學生討論在家裡有哪些地方容易發生危險？為什麼？

（2） 和學生討論在學校裡有哪些地方容易發生危險？為什麼？

（3） 討戰學習單，討論、檢討、分享。
	
	專心聆聽

發表討論

學習單


	

	聽障奧運
	綜1-1-1
語4-1-1
	活動十五：聽障奧運手冊探險

（1） 老師導讀聽障奧運手冊。

（2） 學習簡單的手語。

（3） 討戰手冊探險學習單。
	
	仔細研讀

專心聆聽

發表討論

學習單
	

	生活實踐
	語4-1-1

語B-1-1
綜2-1-2

綜2-1-3

綜4-1-2
性1-1-1

性2-1-2

性2-1-3
	活動十六：期末回顧與展望

（一）將這學期的各項主題活動，逐項
   檢討自己的生活實踐項目，完成回
   顧與展望學習單。
（二）發表、討論、分享。
	
	專心聆聽

發表討論

學習單
	

	假日活動
	生5-1-1

生5-1-2

生5-1-3
	活動十七：暑期生活計畫及安全指導

(一)暑假作業指導

(二)暑期生活計畫(親子共同參與)

(三)暑期活動安全指導

1.家中生活

2.戶外活動


	2
	
	


伍、學期成績評量方式：

作業成績、分組討論與上課發表、上課態度、作品、活動參與等

備註：加入聽障奧運手語、手冊        都有學習單

    消費券使用常識

    安全的環境

