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認識腸病毒

一.腸病毒傳染途徑:經由糞口途徑或病患口鼻分泌物,飛沫及皮膚上潰瘍水泡等傳染｡
二.潛伏期:2~10天,平均約3~5天｡
三.典型症狀:

1.手口足症:發燒,全身出現小水泡及紅斑疹,易產生部位有口腔,手掌,腳掌,膝蓋及臀部周圍
2.皰疹性咽峽炎:突然發燒,嘔吐及口腔後部出現小水泡或潰瘍｡
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四.如出現以下腸病毒重症先兆,請儘速就醫治療:       
1.嗜睡                                   
2.持續嘔吐
3.肌躍型抽搐

五.如何預防腸病毒:有撇步
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1.勤洗手(濕.搓.沖.捧.擦),保持良好個衛生習慣｡           
2.注意居家環境的清潔及通風｡
3.流行期間避免出入人潮｡
4.儘量不要與疑似病患(家人或同學)接觸｡                 
5.均衡飲食,適度活動及充足睡眠,可增強免疫力｡
6.玩具常清洗,不放到嘴巴裡｡
7.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生｡
8.生病時儘快就醫,請假在家多休息(建議急性期修養一星期並依醫師指示) ｡
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