臺北市北投區桃源國民小學102學年度第二學期
（健康與體育）領域（健康）科教學計畫

教學對象：  四年級              教師：梁翠容
	計畫說明
	1.兼顧學生健康知識與運動技能兩大層面，強調能將知識實踐於日常生活。
2.教學活動應透過教學群運作，結合班級經營目標，以達本課程分段能力指標。

3.注重各領域間統整、學生適性發展、採多元評量、實施課程評鑑，確保教學品質。

4.以學生生活經驗為核心，並符合學生的身心發展。

	課程目標
	1.養成尊重生命的觀念。
2.充實健康的知識、態度與技能。

3.培養增進人際關係與互動的能力。

4.培養實踐健康行為的能力與意願。

	教學目標
	1.能了解消費者在運動相關事務上的權利與義務。

2.能建立正確的兩性觀念，養成良好的生活習慣。

3.能了解地震、颱風等災害的預防方法以及災害發生時的應變對策。

4.能檢視自己的生活習慣，並在日常生活中落實健康行為。

5.。

	教學計畫
	具              體             措            施

	一、教材內容
	與繩.球同樂
	安全停看聽、消費主人翁

	
	迎向青春期
	青春你我他、迎接青春

	
	大地的生機
	天搖地動、防颱計畫、同心協力

	
	新青蛙王子
	做眼睛的好主人、健康實踐家

	二、教學效果
	1.學生認真學習並注意自身與他人的安全。

2.學生能了解青春期心理、生理發展的特徵，以及兩性相處之道。

3.學生知道生活中危機及其預防方法、處理方法，並具備操作身體的能力，以運用於災害逃生技巧中。

4.學生說出可能引起近視的行為、眼睛保健方法，並落實眼睛的定期檢查與矯治。

	三、評量方法
	1.學生發表20％   2.上課學用品準備20％   3.小組討論/活動20％

4.教師觀察學生具體實踐20％   5.課堂作業20％
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