臺北市北投區桃源國民小學102學年度第2學期
健康與體育學習領域（體育科）教學計畫

教學對象：四年級                                      教師：林湘敏、成威寰
	計畫說明
	依據「九年一貫國民教育課程總綱綱要」中，「健康與體育」領域，以學生為主體，以生活經驗為重心，培養現代國民所需的十大基本能力。

培養兒童健全身心，促進均衡發展，透過身體活動的過程中，啟發兒童學習的興趣，同時透過體育課程學習，發展良好運動習慣和運動行為之養成，促進兒童身心健康。運用學校現有運動器材資源，指導兒童運動技巧，維持基本體能。

	課程目標
	一、引導兒童正確身心健康之價值觀。

二、重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我成長能力。

三、透過各項運動練習，養成遵守規則、服從負責、互助合作等團隊精神與態度。
四、指導兒童充分理解並實踐健康衛生及運動知識與技能。

	教學目標
	一、透過一系列全身性運動技能的練習，提升兒童身體協調性與控制性。
二、藉由各項體育活動，使兒童學習正確的運動技能。

三、強調兒童身體動作的自我探索與體驗。

四、讓兒童了解運動與增進身體機能、預防疾病等，進而發展適合自己的體適能活動。

五、引導兒童了解運動場地的潛在危機，並教導其處理方法，以避免發生運動事故傷害。

	教學計畫
	具              體             措            施

	一、教材內容
	一、體能活動
	1.以全身性大肌肉肢體運動為主，例如：慢跑、平衡木等。 

	
	二、球類活動
	1.樂樂棒球：規則介紹、基本動作、分組競賽。

2.樂樂足球：基本動作、分組競賽。

3.軟式躲避球：規則介紹、基本動作、分組競賽。
4.桌球：基本動作、分組練習。

	
	三、健康操
	1.四~六年級(中高年級版本)健康操。

	
	四、民俗體育
	1.跳繩：個人跳繩、多人跳繩。
2.拔河：分組拔河。

3.扯鈴：基本動作。

	
	五、體適能測驗
	依據教育部體適能項目計畫規定實行：

1.坐姿體前彎：測驗柔軟度。 

2.一分鐘屈膝仰臥起坐：評估身體腹肌之肌力與肌耐力。
3.立定跳遠：測驗瞬發力。
4.800公尺跑走：測量心肺功能或有氧適能。

	
	六、游泳
	整學年集中於學期中，第十五週至第十八週
依照個人游泳能力進行分組教學。

	二、教學效果
	1.能了解身體活動的重要性，並注意其保健。

2.學習遵守運動規則、尊重自己也尊重他人並培養同理心。
3.能運用肢體的基本動態技能表現在各項運動項目上。
4.能了解並學習運動傷害預防與傷害發生時之即時處理。
5.養成規律運動的習慣。

	三、評量方法
	一、出席狀況：10%
二、運動技能及實作：30%
三、課堂表現及學習態度：30%
四、體育測驗：30%


