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處女座的形象是個長著翅膀的美麗女神，她一隻手抱著一捆剛剛收穫的麥穗，另一隻手拿著鐮刀，是由希臘人民所尊崇愛戴的慈惠女神蒂美特化身而成的。蒂美特是宙斯的姐姐，是司管農業的神，專門管理支配穀物、蔬果、花草，甚至泉水。
    宙斯很喜歡姐姐蒂美特的美麗，於是與她結合，並生下一個美麗的女兒，名叫波絲芬妮，她長有一頭金色的秀髮，極受蒂美特的寵愛。
    有一天，波絲芬妮和她的朋友們往西西里島遊玩，大家都歡愉地在百花盛放、綠草如茵的草地上奔馳。突然，波絲芬妮嗅到一種奇異的芳香，她便順著香味走去，輾轉走進了一個山谷，只見山谷中長滿了一種瑰麗的花朵，於是她便興奮地呼喚同伴，但谷中只傳來陣陣的回音，卻人影全無。她決定摘幾朵花帶給朋友及媽媽，但那柔軟的枝條竟然折不斷，而天色已晚，她決定將這株美麗的花連根拔起。她使勁的拔，土壤漸漸鬆軟，花枝開始動搖。她正想稍息再拔，但大地突然震動起來，山谷隆隆作響，在她面前出現了一個黑洞，洞中金光四射，一輛四匹馬拉的金車由洞中跑了出來，金光照亮了黑暗的山谷，車上坐著一個頭戴金冠，身穿華服，手執王杖，面色鐵青，發出陰森氣息的國王，波絲芬妮被眼前的境象嚇得呆了。
    這位從地底走出來的國王，一手將嚇呆了的波絲芬妮抱上馬車，轉瞬間金車已經消失在大地上，谷中只剩下波絲芬妮悲鳴的回音。原來金車上的國王是宙斯的兄弟，是冥界之王普魯多，他早就垂涎波絲芬妮的美色，一心想得到她做妻子，便趁機把她帶回地下宮殿。
    農神蒂美特在巡視穀物的長勢後，回來不見了心愛的女兒，心中焦急萬分。她從仙女口中知道女兒失蹤的地點之後，便連忙趕往那個山谷，蒂美特走了九天九夜，找遍山谷每一個角落，查遍過每一條山澗，卻毫無發現，蒂美特十分悲傷。阿波羅在天上巡行，看見蒂美特悲苦的情景，便把普魯多將她女兒波絲芬妮擄回冥府作冥后的事情告知她。蒂美特只好絕望地回家，但她一看到家中女兒的東西，不禁悲傷流淚，於是離開家門，隱居於偏僻山谷的洞穴之中。自此，花草不長，萬物不生，她隱居了一年，世界變得荒涼。眾神慌張不已，連忙找宙斯商議，於是宙斯前往蒂美特隱居的山洞，告知她波絲芬妮已經吃了冥土的食物，不能再返回地上，但是得蒂美特堅持要見自己的女兒，宙斯只好派神使前往冥界與普魯多協商,將波絲芬妮歸還其母，但這時波絲芬妮已經慣了作為冥后的生活，快樂得很，可是她始終是掛念母親，所以普魯多亦同意哈姆斯帶她回家，去探望她的母親。
    當蒂美特得知女兒回家探望自己便高興地從隱居的山洞回家，與愛女相聚，而大地亦即時回復生機。她與愛女相聚後，希望女兒從此不再離開自己，但波絲芬妮告訴蒂美特自己已經習慣了冥界的生活了，普魯多對她寵愛萬，而且她吃了冥土的食物，不能不返回冥界。蒂美特聽了十分難過，於是向宙斯訴說，宙斯被她的真誠感動，便容許她們母女兩人每年共渡三個月，另外九個月波絲芬妮必須返回冥界與冥王共同生活。每當女兒回來時，蒂美特便帶女兒到山洞生活，而大地便是冬季；而當女兒回冥界時後，蒂美特便繼續巡視大地，這便是春、夏、秋三季，一年四季自此出現。此後，處女座每逢春天來臨時，便會從東方地平線昇起，而冬天時則會毫無蹤跡。 
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