羅志祥 不斷努力精進的演藝人 
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當上天王的原因

從當年的「四大天王」、｢羅密歐｣到｢羅志祥｣，同期發片歌手和主持新兵大多漸漸消聲退隱，而我們所熟悉的小豬羅志祥卻能在歌唱、主持與戲劇一路耀眼發光。在這個過程中他靠著堅毅的耐力和持續學習，才能與其他藝人競爭存活至今，唯有不斷嚴厲鞭策自己向上，成為殘酷舞臺上的箇中強手。 
努力

這些年來他不斷努力精進，音樂上的學習與創作讓他更有自信與力量，親和力十足的他已是廣告人氣王，個人唱片成績一張比一張亮眼，華麗的舞姿更獲得了亞洲新舞王的美稱，每一樣都證明羅志祥奮進向前的實力，也因此讓人更期待羅志祥全新專輯的誕生。 
他的新專輯

這張名為【潮男正傳】的全新專輯，從企劃到製作、MV、包裝設計等，羅志祥幾乎都親力親為參與每個會議，將滿腦袋天馬行空的點子，透過不斷的說明與溝通，讓所有工作人員可以明白他的想法，由重扮四大天王、羅密歐等時期的造型到眾人爭搶的潮男風潮，所有的造型表現都展現出與過往不同的視覺呈現。MV中也有許多畫面與鏡頭是出自他的建議，讓整張專輯架構成一場別具個人特色的精彩LIVE SHOW。 

親力親為，堅持每一分鐘不放鬆 

正因為每個環節羅志祥都經過反覆的思考、修正，然後才能執行，工作態度百分百嚴謹的他，夜夜收工後還要回家發想新的創意。硬撐的結果讓他的眼睛變成了熊貓眼，經紀人忍不住發出禁止令，要小豬別再繼續參加會議，但他還是堅持在通告空檔中關心進度。 

他認真的說這張專輯是他個人最新的投資，不論是無形的創意資產或有形的演出資產，都是只有他自己才能投入的獨特資金，藉由他的親力親為，讓粉絲們能夠清楚感受到他音樂作品中的誠懇與熱情。心很大的他也希望唱片工作人員和粉絲們都能一起努力，宏觀的期望吸收各方能量，力挽低迷的唱片市場，為流行樂壇灌注唱片銷售榮景的新奇蹟!! 

突破肢體極限，練舞成減肥好妙方 

專輯的首波主打歌『箇中強手』，特別再次重金邀請美國舞蹈之神-Henry Link，來台為羅志祥集訓編舞，由於之前兩人的合作，讓Henry老師對他俐落的身手印象深刻，所以格外疼惜這位在台灣的弟子，因此此次再度來台的Henry老師特別要求一對一的閉門集訓，秘密傳授他一生最經典的快腳絕學，強調在一瞬間快速扭轉全身關節，幻化出128個動作，突破羅志祥過往的肢體極限。 

想法特多的羅志祥還在其中發揮自學創意，和老師發展出一組專屬他個人的獨門【舞影腳】舞步，由於動作過於繁複快速，練習時他常常很多次都打住停頓，不斷喊口號要求自己冷靜思考，不只用身體記憶動作，還要用大腦連接動作邏輯，光是短短30秒的Solo就讓他全身汗流浹背，全身濕透。 

一天練舞下來最少換上3、4件T恤，練習過程相當辛苦，一結束之後整個人完全無力的攤在那邊。但他依然不減幽默開心地笑說：「我的減肥絕招就是出新專輯，每次一發片不用上健身房、也不用節食，光是練舞就可以輕鬆瘦下來，想減肥的人快來發專輯吧！」
心得
    我覺得這次做的夢想起飛的報告，很難寫不知道為甚麼?因為我想找的藝人班上有一些人都和我一樣，所以我不知道要找誰?但後來想想還有一個藝人啊! 

     他就是羅志祥，為什麼找他因為我很佩服他，他原本不是很紅但是他肯努力所以當上了天王，因此他也很有舞蹈底子所以我很佩服，可是男生很會跳舞一定是很努力練習吧！
     如果我是他的話我應該很快就放棄了!因為我覺得這樣做我會累死吧！可是總是有人肯努力讓我很佩服。
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