

(1) 研究動機
我選擇王建民是因為他從小就體弱多病,但他的精神值得我們學習,從體弱多病到如此的強壯,真的很難想像王建民小時候是長的怎麼樣!
(2) 王建民的故事

1學生時代

王建民在就讀台南市崇學國小期間，因為對唸書沒有興趣，在校隊徵選時自願加入棒球隊，擔任投手。雖然父母一度反對他打棒球，擔心他過度勞累，但在他的堅持下，最後還是讓他繼續打球，而他第一次入選代表隊選手出國比賽也是在小學時。就讀建興國中時，經由教練調教後，在未來的發展上奠定了深厚的根基。包括王建民在內，建興國中曾培育岀郭泓志、胡金龍、羅錦龍等多位旅美棒球選手。

青棒時期的王建民選擇加入傳統青棒勁旅榮工隊，當時的榮工隊即中華中學的化身。在榮工隊時期，王建民不但厚實了他的投球技巧，身高更是超過1 9 0  公分，體重也增加到9 5 公斤，也開始被國外球探列入觀察名單。 

1997 年，榮工隊獲得全國棒球選拔賽冠軍，王建民入選在加拿大舉行的「I B A 世界青棒賽」代表隊選手。由於需要辦理出國護照等證件，於是王建民請父母將戶籍資料從家鄉寄至球隊所在地；卻因此發現自己在資料上登記為養子。在此衝擊下，王建民連夜趕回台南詢問父母，才知道自己的親生父母，是住在台南市郊區關廟鄉的三叔。原來是王建民小時候，生父不忍兄長下無子嗣，遂將王建民過繼至哥哥戶口下。王建民一度受此衝擊，無心打球；後來在師長的勸導下，才慢慢調適，並繼續棒球之路。
(3) 夢想成真

1998 年，王建民進入台北體育學院就讀，獲得曾效力日本職棒的總教練高英傑指導，投球技術獲得進一步提升。 

1999 年，堪稱台灣的青棒年，該年，曹錦輝飆出1 5 5公里快速球，左投的郭泓志也飆破1 50  公里，加上IBA 世界青棒賽在台舉行，很多國外球探絡繹不絕來到台灣。 那一年的王建民，也投出幾場精採的比賽，梅花旗大學棒球賽預賽，他對強敵文化大學，完投九局只被打出七支安打，而且送出1 3  次三振，率隊以3：2  取勝，上大學之後才學的指叉球，在這一役發揮得淋漓盡致。
2000 年，王建民在大揚盃四國五強成棒邀請賽與甲組成棒春季聯賽中表現優異，並投出1 51 公里的球速，受到各國球探的注意，包括台灣大聯盟、中華職棒、日本職棒、美國職棒大聯盟的球隊，都對他展現極大的興趣。 

2000 年5 月6  日，王建民與紐約洋基隊簽下協議約，確定落腳紐約洋基球團。王建民在各方競爭下，以二百零一萬美元簽約金，交換學生的身份前往紐約洋基球團的美國職棒小聯盟農場系統，為邁向大聯盟而努力。 

1. 小聯盟經歷

2000 年，王建民從美國職棒小聯盟的短期1A 球隊出發，並投出不錯表現。2001 年，王建民就碰到台灣選手最常遇到的問題－受傷開刀，這一年他整季都在復健中度過，一直到2002 年6 月他才在短期1A 球隊復出，10 月接受中華隊徵召參加南韓釜山亞運，在準決賽對日本後援7  又2/3  局無失分勝投，幫助中華隊打進金牌戰。 

2008 年4 月1  日，職業生涯首度榮獲擔任所屬球隊的開幕戰先發投手。 

2008年5 月，入選該年度時代雜誌2008 年度全球最有影響力的百大人物之一，是台灣唯一連續兩年皆入選的人。 

2003 年開始，王建民首度獲邀參加大聯盟春訓熱身賽，並且升上2A 球隊。同年1 1 月，他再度接受中華隊徵召參加日本札幌亞洲棒球錦標賽，先發對戰南韓5 局失3 分無關勝敗，並取得體育補充役資格。 

2004年初，王建民至台南官田營區入伍接受軍事訓練12 天，之後以接受大聯盟紐約洋基隊代訓名義出國，再度獲邀參加大聯盟熱身賽，但只投了一人次就因傷退場。這年王建民還是從2A 球隊出發，並在季中順利升上3A 球隊，也連續三年接受中華隊徵召，於該年參加雅典奧運。 

2.大聯盟經歷

2005 年

2005 年3 月，王建民在大聯盟春訓熱身賽投出出色成績，開季從3A 球隊出發，在小聯盟奮鬥來到第6  年，終於在2005 年4 月2 6  日於睡夢中被通知升上大聯盟，大聯盟初登板在美東時間4 月3 0  日下午1點5分面對多倫多藍鳥隊，成為台灣棒球選手在洋基隊出賽的第1 人，也是台灣第3  位登上美國職棒大聯盟的棒球選手。 

2005 年5 月5  日，在主場對西雅圖水手隊，率領紐約洋基隊以7:4  擊敗西雅圖水手隊，獲得大聯盟生涯第一勝。 

2005 年大聯盟球季例行賽，王建民的菜鳥球季一共出賽18場，有1 7  次的先發和1次中繼，戰績 8勝5敗。 

2006 年

2006 年7  月2 8 日，在主場對坦帕灣魔鬼魚隊，完封對手9  局只被擊出2  支一壘安打。這是王建民生涯第二次完投，也是生涯第一次完封勝。 

2006 年大聯盟球季例行賽，王建民出賽的3 4  場比賽中有33次的先發和1次後援記錄，戰績為1 9  勝6敗1救援，防禦率3. 6 3 ，與明尼蘇達雙城隊的王牌左投友漢·桑塔那並列該年度的大聯盟勝投王，也是大聯盟第一位亞洲籍的勝投王。 

2006 年1 0 月3  日，季後賽首輪（美國聯盟分區賽），王建民在洋基隊主場迎戰來訪的底特律老虎隊拿下勝投，成為大聯盟史上第一位在季後賽獲得勝投的亞洲投手。 

2006 年1 1 月1 7 日，獲得美國職棒美國聯盟賽揚獎票選得分第2  名。 

2007 年

2007 年3 月2 3  日，王建民在球隊春訓時不慎拉傷大腿，錯失主投該季洋基隊的開幕戰，之後於4 月2 5 日傷後復出的第一場比賽是在客場對坦帕灣魔鬼魚隊，但不幸敗投。 

2007年5 月5  日，在主場對西雅圖水手隊的比賽中，王建民在7  又1/3  局的投球中沒有讓任何打者上壘，有機會達成完全比賽，可惜在8  局上被擊出陽春全壘打而未竟全功，但最後仍以主投8  局失1分的優質表現拿下該季首場勝投。 

2007  年6  月1 6  日，在主場對紐約大都會隊，主投8 又2/3  局獲勝，投出在大聯盟生涯新高的10  次三振。 

2007 年7 月8  日，在主場對洛杉磯安那罕天使隊，主投6  又1/3  局締造生涯新高的6  連勝，同時達成對美聯隊伍（除了洋基之外）均有獲勝的紀錄。 

2007年8  月8  日，在客場對多倫多藍鳥隊時，主投2 又2/3  局，失8  分，全部為自責分，成為敗戰投手，是王建民上大聯盟以來，投球局數最少，失分最多的一場比賽。 

2007 年1 0 月8  日，季後賽首輪（美國聯盟分區賽），王建民生涯首度在僅休息三天的情況下再度先發，但僅主投1局又3  人次便丟4  分退場，最終球隊輸給克里夫蘭印地安人隊，洋基隊在分區賽以一勝三敗遭到淘汰，王建民在該系列賽吞下兩場敗投。 

2008  年

2008  年春訓期間，王建民因為超級二年級生條款，正式取得薪資仲裁資格，也進行生涯首度仲裁，最後以洋基球團所開出的4 0 0  萬美元勝出。 

2008 年4 月1  日，王建民擔任洋基隊2008  年開幕戰先發，迎戰多倫多藍鳥隊，主投7局失2  分的優異表現獲得勝投，終場以3  比2  擊敗藍鳥隊。 

2008  年4  月2 2  日，在客場對芝加哥白襪隊，主投6 局獲勝，以生涯先發8 5  場取得生涯第5 0  勝，是亞洲投手最快達到第5 0  勝的球員紀錄。也是繼1 986年紐約大都會隊投手德懷特·古登以生涯先發8 2  場奪5 0  勝後，近2 2  年來最快達此記錄的大聯盟投手。 

2008 年6  月1 5  日，在客場對上休士頓太空人隊，王建民雖然主投5  局無失分獲得勝投，但在比賽途中從二壘跑回本壘得分時，因跑壘不慎導致右腳的蹠跗韌帶拉傷與腓骨長肌肌腱撕裂傷，需要固定傷口休養六周後才能開始復健。 

12 月2 2  日，洋基球團和王建民達成協議，2009 年的薪資為1年5 0 0  萬美元，避掉薪資仲裁。 

2009 年

2009 年4 月3  日，王建民在春訓期間擔任新洋基球場首次啟用的先發投手，面對芝加哥小熊隊，主投5局失4  分，獲得春訓唯一一場勝投。 

2009年5  月2 3  日，王建民因表現不理想下放小聯盟調整後再度登板，此役對戰費城費城人擔任中繼投手，接替先發投手A·J·布耐特投球，主投三局被敲出六安，失掉兩分三振兩次表現尚可。 

(4) 精神

  雖然王建民小時候就被他親生爸爸過繼給哥哥, 在打棒球的路上又有重重困難，但他的不斷努力,才讓他有今天的成績 。
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