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一.研究動機：

因為經常在娛樂新聞中，聽到有關蔡依林的相關報導，而且我本來就很喜歡蔡依林，所以我要選蔡依林來做報告。

二.蔡依林基本資料：

本名：蔡宜凌。

藝名：蔡依林。

本籍：台灣省台北。

家庭成員：爸爸、媽媽、姊姊、我。

三.尋覓夢想：
因為蔡依林第一次站上舞臺是高二的熱音社迎新會上，唱的是小紅莓的Zombie ，從別人的掌聲中才得知自己唱得不錯。而開始熱愛舞臺，是在高二的舞會上，蔡依林為在場師生獻唱《 The Rose 》，台下熱烈的反應讓蔡依林久久難以忘懷。那是蔡依林第一次對歌唱建立起信心，對歌唱開始有了憧憬。

四.克服障礙：
很多人不相信，她剛出道時，是個跳舞都會同手同腳的藝人，2002年，蔡依林終於覓得新的經紀人與唱片公司。新東家安排蔡依林

重新出道，塑造的形象是「七十二變」的百變女郎，要能歌善舞到風情萬種。像是忘卻過去一般，她拚命練習，一路陪在她身邊的藝人經紀人，形容蔡依林極其好強，好幾次練到身體完全支撐不住，昏厥也不放棄。
蔡依林練過體操、瑜伽、印度舞、甚至鋼管舞，一練再練，終於讓她有了「舞感」，在舞台上可以狂野跳舞的「舞后」。蔡依林的唱片公司老闆、科藝百代總經理陳澤杉描述，這次為了新唱片，蔡依林被送去倫敦練舞，這次練舞的時間比起前幾次時間緊迫，必須在十天內學會鋼管舞與綵帶體操。過程中，蔡依林儘管摔得全身都是瘀青，她還是咬牙苦撐。最後，經紀人實在看不過去，要求她，「放棄一種，不要都練了，太苦了！」果然，這麼一說，反而被蔡依林拒絕。
蔡依林這樣形容自己的努力：「如果真有『贏』這件事，我唯一贏（別 
人）的，可能只有毅力吧！在成就方面，我就永遠還是可以再更好更好。」
曾被舞蹈老師嫌沒有舞蹈天分的女孩，最初，每天數小時不間斷的苦練；而且，白天苦練趕不上其他舞者的進度，回家繼續練。從雙手摸不到地，練到身體柔軟，可以劈腿，驚人的改變讓舞蹈老師張勝豐稱讚她努力的程度，「在藝人中她是第一名，中間的沒有，其他人排在十名之 外。」 

五.感想：
終於把報告做完了，我覺得蔡依林真的好厲害喔，對於自己跳舞都同手同腳，還努力克服永不放棄，這種努力不懈的精神讓我佩服不已，而且我覺得蔡依林下定做一件事都很認真有始有終，我們應該要向蔡依林學習，還有以前批評過蔡依林的人，看到她成為舞后應該都很振奮吧，應該令她引以為傲。
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