過動兒自我檢測表

＊    學習障礙測表

＊    以下每一單項，若超過三分之二答「是」，則須經專業人士判斷是否有學習障礙發生。

	注意力不足，過動症徵狀評估（適用於學生）
	是
	否

	1. 經常在課業上無法注意細節，常不小心犯錯或容易被干擾
	o
	o

	2. 無法長時間專心工作或遊戲/常坐立不安、玩手玩腳，或扭動身體
	o
	o

	3. 經常忘東忘西
	o
	o

	4. 經常逃避或厭惡需要花費心思的活動或工作
	o
	o

	5. 經常表現出沒有留心聆聽別人說話的樣子
	o
	o

	6. 經常很難去投入需要安靜進行的學習
	o
	o

	7. 經常在不考慮後果的情況下做出衝動的行為或有太多的話衝口而出
	o
	o

	讀寫障礙徵狀評估
	 
	 

	你是否對以下的項目感到困難：
	 
	 

	＊閱讀方面
	 
	 

	1. 不能完全理解閱讀的內容/猜測字詞，文章或故事的意思
	o
	o

	2. 看字會看反或顛倒/有漏字或跳行的情況
	o
	o

	3. 閱讀速度很慢
	o
	o

	＊書寫時
	 
	 

	1. 文句或文章的結構雜亂無章，需要旁人的協助
	o
	o

	2. 抄寫困難（例如：常抄錯黑板/常寫錯字/常寫同音異字）
	o
	o

	3. 對錯字的辨識感到困難
	o
	o

	4. 握筆姿勢不好
	o
	o

	5. 寫字大小不一、東扭西歪，或寫得很慢
	o
	o

	6. 學過很快就忘
	o
	o

	動作協障礙徵狀評估
	 
	 

	你是否對以下的項目感到困難
	 
	 

	1. 對投球或接球感到困難
	o
	o

	2. 對騎單車感到困難或是分不清楚左右
	o
	o

	3. 跑步姿勢怪異/手腳動作笨拙
	o
	o

	4. 對參與團隊運動不喜歡，甚至抗拒參與
	o
	o

	5. 對進行細緻動作，如：美勞、畫畫、綁鞋帶、扣釦子動作笨拙
	o
	o

	6. 發音困難或不清晰
	o
	o


（製表：杜耳學習發展中心）

目前最常使用的ADHD診斷基準是美國精神醫學會採用的DSM-IV診斷準則如下：
注意力缺失(Inattentive)
1.因不注意常常犯錯
2.無法維持長時間的精神集中
3.無法傾聽別人所說的話
4.無法完成課題或交代
5.對制定計畫，並執行其計畫有困難
6.討厭需持續集中精神的科目、功課等， 或想逃避這些事情
7.常常會忘記需要帶的東西
8.容易被外部的刺激轉移目標
9.常常忘記每日常規活動
過動/衝動(Hyperactive-Impulsive)
1.手腳無法保持靜態，即使坐著也會亂動手腳
2.需坐在座位時，會擅自離開座位
3.坐立不安，或無法安靜的坐著
4.無法集中精神或無法安靜地參與靜態活動的事情
5.不斷地扭動，如同裝上馬達般從不停止
6.話非常地多
7.尚未問完問題就搶先回答
8.無法等待、輪流
9.擅自插入他人的活動或干擾他人

做完以上診斷問卷，再檢視是否符合以下5項敘述：A.於上述兩種診斷基準(注意力缺失或過動/衝動性)的9項中，各有6項以上的症狀，且維持6個月以上時B.7歲前出現其症狀時C. ADHD症狀在團體的生活中帶來負面影響(例如：在學校與家庭的生活中都能觀察到ADHD症狀)D.能找到於社會活動、學業、執行業務時呈現嚴重障礙的證據E.引起症狀的原因並非來自整體性的發展障礙或其他精神疾病障礙
在符合以上5項敘述後，還須進一步由精神科醫師判斷排除可能因為甲狀腺障礙、聽覺障礙或使用癲癇或氣喘藥造成的疑似症狀等

