妥瑞症
妥瑞症是一種臨床的抽動症狀，特徵是會有動作與聲音的抽動，發病於兒童期。表2 列出目前妥瑞症診斷的準則。妥瑞症通常起於簡單的抽動，逐漸發展成較為複雜的抽動。穢語症原本被Gilles de la Tourette醫師描述為是這種疾病特有的，但是其實只有8%到39%病患會這情形，大部分是男性，而且不需診斷。抽動通常在孩童剛入學的早期會很明顯，雖然嚴謹的臨床病歷常會認為症狀已經出現好幾年了。妥瑞症有個時好時壞的路徑（waxing and waning course），一種抽動的出現通常會把另外一種抽動給取代，雖然大部分的案例中，很多種抽動是會同時並存的。抽動常常是可以短暫壓抑住的，有時可以壓抑個好幾分鐘，有時可以壓抑個好幾個小時；有些病患可以在學校裡或工作時壓抑住，這種壓抑往往會蓄積抽動的能量，病患回家後才釋放出來，常常在家出現一兩個小時的一陣抽動。
表1 最常見的抽動之整理

	簡單的抽動
	  

	聲音或口語上的抽動 
· 清喉嚨聲 

· 擤鼻子聲 

· 吠聲 

· 咳嗽聲 

· 喊叫聲 

· 打嗝聲 

· 噴氣聲 

· 動物的聲音 
	動作上的抽動 
· 眨眼睛 

· 伸舌頭 

· 轉頭 

· 聳肩 

· 肌肉出力 

· 收縮手指 

· 敲東西 

	複雜的抽動
	  

	聲音或口語上的抽動 
· 重覆講某個字或某個詞 

· Prosodic changes 

· 自言自語（多重角色） 

· 傲慢的聲調 

· 講髒話 
	動作上的抽動 
· 甩手臂 

· 做鬼臉 

· 調整衣服或挑衣服上的小瑕疵 

· 複雜的觸碰動作 

· 跳躍 

· 抖腳 

· 捏 

· 戳 

· 親吻自已或別人 

· 吐口水 


表2 妥瑞症狀的診斷準則

	1. 同時出現動作型抽動與聲音型抽動（一種或多種），不見得要出現於診斷的那段時期。 

2. 每天出現好幾次的抽動（通常是一陣子）或一段時期內間歇性出現症狀，持續超過一年，而且這段期間沒有中斷過連續三個月。 

3. 症狀的困擾會導致社交上、職業上或其他重要功能領域的明顯憂傷或重大挫折。 

4. 18歲以前出現症狀。 

5. 症狀的出現不是導因於實質的生理作用（如興奮劑），或是其他疾病（如亨丁頓舞蹈症或病毒引起的腦炎）。 


