附件1

宜蘭縣政府

申請辦理健康促進學校計畫－檢附資料清單

自我檢核備齊下列資料後寄出

＊地方政府

□地方政府推動轄區健康促進學校年度計畫1式3份並置於計畫首頁）彙整1式3份
□所屬各學校「96學年度健康促進學校計畫」審查結果表1式3份
□所屬各學校「96學年度健康促進學校計畫」審查表（冊）1式3 份
□以上勾選之資料電子檔光碟1份（內含所屬各校之電子檔）

＊各級學校（請打勾）

□「96學年度健康促進學校」計畫書及申請表1式3份
□「96學年度健康促進學校計畫」審查表1式3份
□以上勾選之資料電子檔1份

寄送機關：            □國小 □國中
備註：送府時請再次確認資料是否備齊全。

附件2
96學年度健康促進學校計畫－申請表（學校用）

學校基本資料表
	學校名稱
	
	所屬縣（市）
	

	學校地址
	□□□□□

	議  題
	補助金額

	教育部訂定必選議題
	菸害及檳榔健康危害防制（預防性健康行為）
	5萬元

	宜蘭縣訂定必選議題
	健康體位與健康飲食

（預防性健康行為）
	1萬5千元

	*自選議題1
（需自本要點肆之二所列項目中選擇）
	（自行填寫）
	1萬5千元

	*自選議題2
（同上）
	（自行填寫）
	1萬5千元

	申請補助總金額
	新台幣    萬     仟元

	學校自籌編列本健康促進相關經費
	新台幣    萬     仟元

	是否願意成為該縣（市）之示範學校
	□是              □否

	承辦人
	姓名：
	E-mail：

	
	聯絡電話：       轉
	傳真：

	學校過去辦理之經驗或績優事宜（請列舉）

例如： 



	辦理健康促進學校之潛能（請列舉）

例如：


承辦人：               主任：                校長：

附件3

96學年度健康促進學校計畫－審查表
編號:                 （由教育局填寫）                                        

	申請學校：             （由申請學校填寫）

	評   審   項   目
	配分
	評分
	審查意見（由評審教授務必填寫）

	一、是否成立校內推動組織
（校長是否擔任主要計畫推動者）
	10
	
	

	二、家長及社區資源整合情形
(與當地藥局、衛生局所、家長會、社區團體聯結情形)
	10
	
	

	三、經費編列是否合理
	10
	
	

	四、議題推動策略是否明確可行並具創意（如辦理社區與教師的充能研習）
	10
	
	

	五、評價方法是否明確
	10
	
	

	六、進度規劃是否合理
	10
	
	

	七、學生、社區居民（家長）、教師的參與情形
	10
	
	

	八、學校過去在推展學校衛生工作之績效
	10
	
	

	九、學校校內支持情形及配套措施
	10
	
	

	十、學校自籌編列本健康促進相關經費
	10
	
	

	總  計
	分

	註：一、總分100分，各校將依評分高低獲得經費補助，評分之總和在90分以上為第一優先推薦補助，80至89分為第二優先推薦，79分以下將不補助。

二、各校若有增取其他單位補助，請註明清楚，以能瞭解學校自籌編列健康促進相關經費經額做評分。


審查人簽名：                 
附件4

健康促進學校計畫撰寫格式與範例說明（學校用）
壹、撰寫格式（請依程序填寫計劃）
以A4大小裝訂成冊，1式3份，內容至少需包括：
一、計畫摘要（摘述本計畫之目的與實施方法）
二、依據（計畫所依據之公文或法源）
三、背景說明（計畫緣起、文獻探討或現況分析，須具體說明在地化特色）
四、計畫目的（本計畫所要達成之目標及所要完成之工作）
五、計畫內容（具體說明實施方法及步驟）
六、計畫預期成效（具體說明計畫欲得到的成果）
七、預定進度（以甘梯圖表示）
八、人力配置（團隊成員需包括以下3類成員：校長或相關處室主管、健康與體育或相關領域合格教師、校護或相關行政人員，每類至少1名）
九、評價指標（須包含過程及成效評量，且應盡量具體可測量）
十、經費編列：共計新台幣    萬     仟元
                補助：新台幣    萬     仟元
            自籌編列：新台幣    萬     仟元
貳、範例說明
附件4所提供之範例主要在提供一個健康促進學校之工作策略及營造精神。各校可針對所選訂之健康議題規劃，並於「計畫內容」之各階段實施方法及進行步驟中詳述該議題之執行方式，將選訂之健康議題融入計畫書中。
範例謹供酌參，各校應依學校特性、在地化特色選擇之健康議題及目標自行修改，並加入富創意之工作策略，唯工作項目宜著重描述：如何將議題納入教學單元、創意策略運用及預期健康成果，有前測及需有後測做比較，結束時應有結果成效，而非僅描述辦理各項健康活動之內容。 
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