宜蘭縣立宜蘭國民中學  ─  教師體適能前測統計表
（參與人數：男17人，女33人＝＞合計50人）
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1、 平均每週運動時數：  1.64  次/每次30分鐘
2、 身體質量指數：

      過輕： 16  人、稍輕： 09  人、適當： 06  人、

      過輕： 11  人、過輕： 08  人。
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3、 一分鐘屈膝仰臥起坐：
      不好： 02  人、稍差： 07  人、普通： 13  人、
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      良好： 09  人、很好： 19  人。

4、 坐姿體前彎：

      不好： 10  人、稍差： 12  人、普通： 07  人、
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      良好： 04  人、很好： 17  人。

5、 三分鐘登階：

      不好： 06  人、稍差： 07  人、普通： 14  人、

      良好： 05  人、很好： 18  人。
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