            小學教育所學何事           輔導主任曾老尾
   瑞典流行的一句話語：「如果小孩的語文很好，他可以成為一個文學家；如果數學很好，他可以成為一個數學家；如果語文數學都不是很傑出，他可以是一個快樂的瑞典人」；這句話讓我們想到教育的本質，應是一種適性的教育，要依據孩子的資質差異因材施教，以激勵孩子有更大的潛能發揮，更好的行為改變，讓孩子能快樂學習健康成長。
   我們也常聽到一句話：「不要讓孩子輸在起跑點」；因此有些家長對孩子的教育特別緊張，會刻意安排各種課外的補習教育；數學不好要補數學，英文不好要補數學，硬是要把落後的成績拉上來；這好像故意要為難孩子的短處，不但讓孩子的學習變得事倍功半感到特別吃力，而且會使孩子對學習感到厭惡，中途提早放棄學習的念頭；即使贏在起跑點，卻很有可能輸在終點。所以說「揠苗助長」應是一種教育的迷思，學習是一輩子的事，應該讓孩子保有學習的興趣與動力，讓學習與興趣掛鉤才是可長可久之計，所謂「有興趣的事不會累，好玩的地方不怕遠」便是這個意思。此外，學習也要與優勢相結合，也就是要配合孩子的潛能專長，放大孩子的優勢才對；人有個別差異，也有不同的多元智慧，不應只注重在課業成績，落入「分數主義」的泥淖；2009年的天下雜誌教育專刊提到現在的孩子（指七年級生）有兩個普遍的現象是：「高學歷」與「高焦慮」；因為大家只注重成績和升學，最後的結局是－畢業即失業，學無用武之地，因此萬分焦慮了；教育應有前瞻性，孩子的未來真的值得家長們好好省思的。
   至於小學基礎教育所學何事呢？個人認為最重要的三件事是：品德、閱讀與健康。品德教育是教育的基礎工程，有好品德才有好未來，因為真正影響孩子一生，能幫助他的其實就是品德教育。此外應讓孩子從小養成閱讀的好習慣，因為閱讀是穩賺不賠的投資，孩子的閱讀習慣不只是拿起一本書而已，更是開啟孩子美好未來的扉頁。最後是要重視健康，多做運動少打電動，養成運動的好習慣，有健康的身心才是學業與事業發展的重要根基。
    總之，小學的基礎教育應重視品德、閱讀與健康「三品學習」，要求「做人有品德，學習有品質、生活有品味」；也就是說：一張嘴多說好話，一雙手多做好事養成好品德；兩隻眼睛多閱讀奠定學習的基礎；兩條腿多運動，有健康身心，才有美好的生活品質。
