台中市西區大勇國小九十六學年度教師教學教案設計

	教學領域
	健體領域
	教學日期
	2008/03/27
	教學與設計者
	林裕堯老師

	教學班級
	6年5班
	教材來源
	自編
	教學時間
	1節，共40分鐘

	教學單元
	籃球

	教學研究
	一、教材分析

二、教學方法

講述法、示範法、合作學習法。
三、學生經驗

1. 實際練習過基礎的籃球傳接、運球、投籃與帶球上籃技術。
2. 了解基本的籃球規則（走步、兩次運球、撞人、打手…等）

3. 實際比賽過三對三籃球。



	單元目標
	1、 能正確做出傳接球、運球與投籃的動作。

2、 能實際參與3 on 3的籃球比賽。

3、 能了解基本的籃球規則並遵守之。

4、 能對籃球運動產生興趣。


	能力指標
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。



	能力
指標
	教學活動
	教學

時間
	教學

資源
	形成性評量

	3-2-1

3-2-2

3-2-1
3-2-2

3-2-4

3-2-1
3-2-2

3-2-3

3-2-4
	1、 準備活動

1. 籃球17顆（課前）
2. 籃球場器材檢查（課前）
3. 清點學生人數

4. 暖身操

5. 跑走操場2圈
2、 引起動機

1. 詢問同學：在籃球場上，哪一種投籃方式最容易得分？

→籃下投籃（上籃）最容易。

3、 發展活動

1. 講解並示範本節課教學重點：

『傳接球與帶球上籃的綜合練習』。

2. 複習基本籃球規則：

（常犯的違例：走步、兩次運球）。

3. 學生分組練習，教師巡視指導。

4. 分組測驗（效標測驗，通過者可進行3on3比賽）

5. 學生分組進行3on3比賽，教師巡視指導。
4、 綜合活動

1. 集合並複習本次上課內容。

2. 交代下節上課事項，並提醒學生課後洗手、臉，補充適當水分。

3. 本節課結束。
～謝謝您的觀摩，敬請指教～
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	100％學生能確實暖身並跑走操場2圈。
95％學生能專心聽講
100％學生能專心聽講

100％學生能專心聽講

100％學生能實作練習
85％學生能正確做出動作
80％學生能實作比賽練習
100％學生能專心聽講


健康





傳接球、運球、投籃、帶球上籃技巧練習。


認識基本籃球規則。





規劃良好的生活習慣與休閒活動。





本節課


傳接球與帶球上籃綜合練習


三對三鬥牛比賽實作練習





體育（籃球）








