跳繩隊招生辦法
請導師傳達後.公佈張貼
1. 招生對象：三至六年級男女生。
2. 錄取標準：30秒內，累積跑步跳次數70次以上。或一跳二迴旋連續5次以上。
3. 甄選及練習時間：9/6(二)開始，持續一年，每週（二）（三）（五）
    早上7：50 - 8：30於跳繩隊練習時間，皆可接受甄選。
4. 甄選及練習地點：上操場最後一個籃球場，自備跳繩。
備註：
· 如不知正確的跑步跳招式如何跳時，可至練習地點，請教跳繩隊員或教練。5分鐘後，隨即參加甄選。
· 達錄取標準者，隨即留隊參加練習；未獲錄取者，隨即回到班上，利用課餘時間自行練習，一週後，可持續於跳繩隊練習時間，至練習地點接受甄選，不限甄選次數。
· 如獲錄取者，隊員可自選有空時間到場練習。
· 錄取的跳繩隊員，資格有效期限為至每年的6月30日止，每年的9月初須重新檢定隊員資格，才可入隊。
· 有關跳繩隊的各項訊息，可至/大勇班網/體育科/江志豐老師
點閱瀏覽！
歡迎有興趣的小朋友，一起加入跳繩隊！
跳繩隊教練：江志豐製表
