大愛在心 
「陳博士就像是我的第二個父親，是他開導我站起來的。」一位受其醫治的朋友說道，日據時代學醫的人並不多，更不要說是冷門的眼科了。民國三十五年陳五福醫師放棄臺大醫院的工作，返回故鄉宜蘭開了五福眼科，當時醫療品質落後，交通不便，陳五福醫師騎著他的腳踏車走遍蘭陽平原，不辭辛勞為眼疾患者治病，甚至不收分文。 

過去每每告訴眼疾患者，醫術可能無法挽救視力時，病患如同聽到死刑宣判，臉上露出茫然、驚恐的神情，令他徹夜難眠。他深感政府對社福的缺乏，於是他在民國四十八年建立了慕光盲人重建院，訓練他們一技之長，而他一生謙沖 不求聞達。 

他說：「沮喪是屬於你人生道路的石頭，而非全天下人的錯，所以當你想遷怒於他人或是你的親人時，請想想：這該你「受」的部分， 如果你是一個情緒智商高的人，你該妥善的照顧好自己的情緒，如果你不能，請學習了解一些有大愛的人的一生，你會發現：自己一時的沮喪，根本算不了什麼。」 

有一份大愛在心中，你會看淡自己的得失，沮喪也會隨風而逝。 

