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給每個孩子一個不同的人生~
超基本 1：與大人應對，要有禮貌，有分寸
•      遇到大人，要主動稱呼。大人問你話，你一定要清楚回答：「是/不是/好/不好/有/沒有」，或說「我不知道」。不可以光是點點頭或搖搖頭，也不可以含糊答「哦」或「嗯」。
超基本 2：與人互動，眼睛要看著對方的眼睛
•      當別人在講話話，你的眼睛要一直看著他。如果旁邊有人發言，你就轉頭去面對那個說話的人。
超基本 3：別人有好表現，要替他高興
•      如果班上有同學贏得比賽，或有什麼出色的表現，大家都應該鼓掌恭喜他。鼓掌應該持續至少三秒，手掌的角度要剛好，才能拍出響亮的掌聲。(我知道這樣說很蠢，可是孩子喜歡聽這一套。)

超基本 4：尊重別人的發言與想法
•      課堂上進行討論時，要尊重別的學生的看法和意見。盡可能這麼說：「我同意約翰的說法，而且我還覺得…」或是「我不同意莎拉的看法。她的觀點很好，可是我認為…」或是「我認為維克多的看法很棒，他的話讓我想到…」。
超基本 5：自己有什麼好表現，不要炫耀，輸給別人也不要生氣
•      贏得任何比賽，或有任何好表現，都不可以炫耀。如果輸了，也不要顯露出生氣的模樣。你可以這樣說：「參加剛剛這場比賽真是愉快，希望將來還能和你較較高下。」要不然就說：「是很不錯的一場比賽。」不然就什麼都別說。生氣或說話酸溜溜，說什麼「我剛剛又沒盡全力，你真的沒那麼好」之類的，只是表示你很遜而已。
超基本 6：如果別人問你問題，你也要回他問題
•      如果有人問你一個問題，你應該也回問他一個問題。如果有人問：「你這個週末愉快嗎？」你不只應該回答愉不愉快，還要回問他。舉例來說：
–    我：「你這個週末愉快嗎？」
–    你：「很愉快，我和家人去逛街買東西。你呢？你這個週末愉快嗎？」
•      讓別人知道，你就跟他關心你一樣地關心他，這是基本的禮貌。
超基本 7：打噴嚏、咳嗽都要說對不起
•      咳嗽、打噴嚏、打嗝時，得體的做法是別過頭去，並用整個手掌掩口。不要手握拳。然後你應該說聲：「對不起。」
超基本 8：不可以有不禮貌的小動作
•      不要用咂嘴、翻白眼等類似動作表示輕蔑。
超基本 9：別人送你任何東西，都要說謝謝
•      每 次我送你什麼獎品，你一定要說謝謝。如果你在收到獎品三秒之內沒有說謝謝，我會把送給你的東西回來。因為不表示感謝是沒有藉口可以通融的。
超基本10：接到獎品和禮物，不可以嫌棄
•      有人送你東西時，絕對不要嫌棄禮物，也不要暗示你不領情、甚至是侮辱送禮的人。
超基本11：用小小的貼心，為別人製造驚喜
•      隨時為別人做一些小小的貼心服務，帶給別人一個小驚喜，至少一個月一次。
超基本12：改同學考試時要謹慎
•      偶而我會讓學生相互改考卷。為同學打分數時，如果你打錯分數，不管是打太高或打太低，多給的或少給的分數將由你自己的分數扣除。在別人的考卷上只能打「x」，以及答錯題的數目。
超基本13：全班一起唸課文時，要看著正在念的一字一句
•      我們在課堂上一起讀課文時，你眼睛一定要看著課文一字一句。如果我叫你一人把課文讀下去，你一定要知道我們讀到哪裡，立刻就接著讀下去。
超基本14：以完整的句子回答所有的問題
•      用紙筆作答的所有問答題，都應該以完整的句子回答。舉例來說，如果題目是：「俄羅斯的首都在那裡？」應該答：「俄羅斯的首都是莫斯科。」此外，與別人對話時，以完整的句子回答問題也很重要，因為那是表現尊重。譬如，如果有人問：「你還好嗎？」 你不應該只說「很好」，而應該說：「我很好，謝謝。你呢？」 。
問題範例：以上的籃球選手中，你認為誰比較棒，勞埃德或傑森
•      1.重述問題並寫出答案：
–    以上的籃球選手中，我認為勞埃德比較棒。
•      2.你為什麼這麼認為，說出一個理由：
–    我認為勞埃德比較棒，因為他投出致勝的一球。
•      3.把理由再加強一些：
–    他投出致勝的一球，表示他能在壓力下保持冷靜，具有求勝的決心。
•      4.重述問題並做結論。
–    因此，我認為勞埃德是比傑森優秀的球員。
超基本15：不要主動討獎品
•      學年中我不時會發獎品，獎勵學生在操行或學業各方面的優秀表現。可是，如果你開口主動要獎品，我就不會給。開口問表現良好有沒有獎，是很沒禮貌的。你努力做個好學生，應該是為了你自己好，而不是為了要有獎品。我通常會獎勵每一個在單元測驗考一百分的同學。如果你考一百分，並開口問你有沒有獎品，所有考一百分的同學就通通都沒有獎品。
超基本16：每天都要做完作業
•      每個學生每天都要交每一科目的家庭作業，沒有例外。
–   第一招  就是留校輔導
–   第二招  我製作一個追縱家庭作業完成記錄的統計牌。
–   本班已經連續  天全體同學都做完家庭作業。
–   第三招  我善用同伴壓力。
超基本17：換科目的時候，動作要快，要安靜，要守秩序
•      課堂上，教完一科要換別科時，換的過程要迅速、安靜、有秩序。大家應該總是以最快的速度，從一本課本換到另一本，連帶所有家庭作業和必要的教材都準備好。轉換的時間應該不超過十秒鐘，我們則以七秒鐘為目標。
超基本18：做什麼事都要有條理
•      做什麼事都要盡可能有條不紊。
超基本19：老師在指定作業的時候，不要叫苦
•      當我指派家庭作業時，不要抱怨。抱怨將導致作業份量加倍。
超基本20：別的老師來代課，也要守班規
•      代課老師來代課時，你們要和我在的時候一樣遵守班規。(我知道執行起來有困難，但還是很重要。)

超基本21：課堂上發言或起身，應該講規矩
•      要遵守某些課堂禮儀。為了要專心、有條理、有效率，要遵守下列規矩：
–    A.未經許可，不要離開你的座位。例外是身體不舒服的時候，不舒服的話，不用問老師，快去洗手間或醫護室。
–    B.不要發言，除非
•    1.你有舉手，我也叫了你的名字。
•    2.我問你問題，你回答。
•    3.在下課或午餐時間。
•    4.老師說你可以說話的時候(像分組討論)。
超基本22：不可以上課上一半，起身去倒水
•      你可以帶一瓶開水放在桌上。我在上課時不可以問你是不是可以去倒水。你甚至可以放吃的東西在桌上，只要別人沒看到，我也聽不到你吃東西的聲音。
–   打開任何包裝絕對不能發出聲響。
–   不能讓班上任何人聽到咀嚼的聲音。
–   不可以在桌子附近留下食物殘渣。
超基本23：見到每個老師，都要說某某老師好
•      快速記住學校其他老師的姓名，並這樣打招呼：「葛蘭姆老師早」或「歐提茲老師好。老師今天穿的很漂亮。」(註：如果是全班列隊前進，照規矩是不准說話的，所以這時不可以和遇到的老師說話。但是在上下學、下課休息、幫老師跑腿、外出辦事或換教室上課時，你就應該和其他老師打招呼。)

超基本24：注意洗手間的衛生，把身邊的病源減到最少
•      如廁後要沖水和洗手。使用公廁的話，洗手前要先拿一張紙巾。洗完手要拿著紙巾關水龍頭，再取另一張紙巾擦乾雙手。絕對不要用乾淨的手去碰別人髒手碰過的地方。
超基本25：讓客人有賓至如歸的感覺
•      學校會有訪客來參觀。如果來參觀我們班，我將會派兩名學生去外面迎接。負責去迎接的學生會拿一個歡迎某某先生或某某女士光臨的牌子。來賓到達時，這兩名學生要和他握手，介紹自己的名字，並歡迎這位來賓光臨。兩位學生先帶來賓簡單參觀大樓的設施，再帶來賓到教室。
超基本26：不要幫同學佔位子
•      在校內的公用場所，不要幫要好的同學佔位子。如果有同學想坐下，就讓他坐。不要排拒任何人。全校都是一家人，彼此之間要親切，要尊重。
超基本27：同學受罰的時候，不要看著他
•      不管是我還是其他老師責罰某名學生時，都不可以盯著那個學生看。如果是你惹麻煩挨罵，你也不希望別人看著你，所以別的同學挨罵時，請不要看著他。如果是你正在被我挨罵，也請不要生那些看你同學的氣。請告訴我，讓我來處理。
超基本28：對作業有問題，可以打電話來我家，我沒接的話，你可以留言，但只要留一次就夠了
•      如果你有家庭作業的問題，你可以打電話給我。如果我不在家，可以這樣留言：「克拉克老師您好，我是誰誰誰。我的什麼什麼作業有問題要請教您。可能的話請您在幾點鐘之前回電話給我。謝謝。」沒必要留言十四次。
超基本29：用餐的基本禮儀
•      用餐時有些禮儀一定要遵守，我稱之為「用餐禮儀ABC」。
超基本30：吃完飯，自己的垃圾自己處理
•      用餐完畢要自行清理。要清潔桌面，確定沒有留下垃圾在地上或附近。不論你身在何處，都要為你自己製造的垃圾負責，確定沒有亂丟，這很重要。
超基本31：接受別人的服務要惜福
•      你在餐廳、旅館等場合所受到的服務，你要懂得惜福感恩。
超基本32：坐校車或公車，都要坐好，別打擾到司機
•      搭公車或校車，總是面朝著前方坐著。絕對不要轉頭和其他學生交談，不要把任何東西伸出窗外，不要離開座位走來走去。下車時，一定要和司機說謝謝。
超基本33：認識新朋友，要記住對方的名字
•      到校外進行戶外教學時，我們會遇見不同的人。當我介紹你們認識這些人時，你們要記住對方的名字。大家離去時，一定要握手道謝，記得要稱呼對方。
超基本34：吃自助餐，或與人同桌，取菜不可以貪多
•      有機會讓你拿東西吃時，不論是「吃到飽」的自助餐還是班上有人請客，絕對不要貪多拼命多拿。不只是因為吃不完會浪費，也因為你如果沒留下足夠別人吃的份量，是很失禮的行為。
超基本35：進門時，如果後面還有人，請幫他扶住門
•      不論我們是在校內，還是出去做校外教學，如果有人掉了東西，請幫忙撿起來，並物歸原主。即使物主比較靠近東西掉的位置，你還是要彎腰幫忙撿，這樣才顯得有教養。
超基本36：進門時，如果後面還有人，請幫他扶住門
•      如果你走進一扇門，有人在你後面，你要幫他扶住門。如果門是用拉的，你就拉開門，但自己先不進去，扶著門在旁，禮讓另一個人先行，你自己再進去。如果門是用推的，你自己就先進去，再幫後面的人扶住門。
超基本37：別人碰撞到你，不管你有沒有錯，都要說對不起
•      如果有人撞到你，即使不是你的錯，也要說：「對不起。」
超基本38：進行校外教學時，無論是到哪一個公共場所，都要安安靜靜
•      當我們舉辦校外教學時，進去任何場所都不可以講話。大家就悄悄地進去，安靜到沒人注意到我們的存在。無論是電影院、教堂、劇院或任何人群聚集的場所，都適用這條班規。
超基本39：去參觀別人的地方，要不吝於讚美
•      進行校外參訪時，不妨讚美一下我們正在參觀的地方。譬如：如果參觀的是別人的家，讚美他家的窗帘很漂亮，聽起來就會讓人覺得很窩心。有客人來家中，主人多少有點不自在，你的讚美可以讓主人放輕鬆。此外，如果我們在參觀博物館或劇院等場所，稱讚建築很有格調，或是跟導遊說整個設施很棒，都是一種禮貌。
超基本40：全校師生開會的時候，不要講話
•      全校集會時，不要說話，不要東張西望，也不要試圖吸引別班朋有的注意。我們所呈現出來的形象，就是自愛、自重！
超基本41：接電話時的言談要得體
•      當你在家接聽電話時，一定要應答得體。
超基本42：一趟校外教學結束，要謝謝所有隨行的老師和家長
•      校外參訪結束，你們要握一握我的手以及每一位隨行老師或家長的手。要說謝謝我們花時間帶你們出來，要說你很高興有這次參訪機會。我關心的不是我自己是否被感謝，我是要教你在有人撥出時間精力為你付出時，你要適當地表示感恩。
超基本43：搭乘電扶梯時，要站右邊，讓趕時間的人走左邊
•      進行校外參訪，要搭電扶梯時，大家要靠右邊站，讓趕時間的人從左邊通行。當我們要進入升降梯、地鐵、進出口時，都要先等裡面的人出來，我們再進入。
超基本44：列隊行進時不要說話
•      排隊時要排成一列，距離前面同學兩、三呎(七、八十公分)，雙手垂兩側。臉朝前，絕對不要說話。
超基本45：不可以插隊；但看到別人插隊不可以大呼小叫，讓老師知道就好
•      絕對不要插隊。如果有人在你面前插隊，不要說什麼或做什麼。就讓那個人插隊，但要讓我知道這件事，我會處理。如果你打抱不平，可能會惹上麻煩，那不值得。只要讓我知道就好了。請以同樣的方式處理同學之間的所有紛爭，在你自己解決任何問題之前先來找我。
超基本46：看電影時不可以說話
•      到電影院看電影時，無論如何都不要講話。我不管電影有多好看，也不管你要告訴旁邊的人什麼事，連悄悄話也不行！不可以把腳放在前面的椅子上。如果要吃東西，必須盡可能不出聲。如果買一包糖果想在看電影的時候吃，你要在開演前就打開包裝。電影看一半打開糖果袋，是會吵到別人的。看電影時開著行動電話或呼叫器，也很失禮。
超基本47：不可以帶「多力多滋」來學校
•      不可以帶零嘴「多力多滋」來學校。
超基本48：有誰欺負你，讓老師知道
•      如果有任何同學找你麻煩，讓我知道。我是你的老師，我本來就應該照顧你和保護你。我不會讓學校裡的任何人欺負你或讓你覺得不舒服。相對的，我要求你不要自己處理；讓我處理這個學生。
超基本49：自己的理想自己要堅持
•      捍衛你的信念。如果你全心全意相信自己的方向沒錯，就不要因為　　別人的否定而畏縮。
超基本50：要樂觀，要享受人生
•      要積極地去享受人生。有些煩惱是很不值得的。看事情要看清大小輕重，要專注生命中美好的一面。
超基本51：別讓將來有遺憾
•      生活要抱著「別讓將來有遺憾」的態度。如果你想要做什麼，那就去做！絕對不要讓恐懼、疑慮或其他組擋你。如果你想要追求什麼，就全心去追求。是你想做的，就要努力，沒真做到絕不放棄。如果你有什麼夢想，你就要竭盡所能去實現，直到夢想成真。
超基本52：從錯誤中學習，繼續向前邁進
•      你是會犯錯的，請接受這個事實。你要從錯誤中學習，並繼續前進。
超基本53：不管如何，一定要誠實
•      無論什麼情況，一定要誠實。你做了錯事，最好對我坦白承認，因為我欣賞誠實的人，常會因為你誠實而選擇不給予任何懲罰。
超基本54：抓住今天
•      把握今天。今天是不能重來的，所以不要浪費它。生命是由特別的時刻組成的，許多時刻之所以特別，就是因為我們把景戒心拋到腦後，先行動再說，抓住這一天。
超基本55：在你的能力範圍內，做最好、最好的人
•      在你的能力範圍內，做一個最棒、最棒的人。
傳授心法一：大人與小孩之間的互動
•      孩子需要有所適從，也喜歡有所適從。
•      如果孩子喜歡你的人，就會努力配合你。
•      孩子喜歡知道你對他們的期望。
•      孩子喜歡知道有人在關心他們。
傳授心法二：家長和老師之間的互動
•      我希望家長能夠做到五件事：
–    #1.如果你覺得我或我的教法有問題，請不要直接打電話給校長。
請先打電話給我，給我機會和你討論你的疑慮。
–    #2.如果你需要找我談，請你的孩子轉交我一張便條通知我。我會寫回覆，
我們可以安排見面時間。請不要突然出現在教室門口，要求和我談。
–    #3.除非生病或家中有喪事，不然不要讓你的孩子遲到或缺課。
因為孩子必須剪頭髮，或你要帶孩子去買衣服，以這種理由讓孩子缺課，會對孩子發出錯誤的訊息。
–    #4.你的孩子是我每天在教的許多孩子當中的一個，我不見得可以照顧到他的
　每一個需求，這一點請你諒解。教育孩子不單是老師的責任，也是家長的責任。
–    #5.請信賴我，我知道我在做什麼。
•       對不知道的家長能夠，有六點建議：
–     #1.你和家長初步接觸一定要正面，完全不要有負面成分。
–     #2.每一次你和家長談話時，談到他們孩子的表現，一定都要用好話做開頭。
(約翰可能每一科都不及格，可是如果他有一項美術作業很不錯，你就先
談美術作業。)

–     #3.專業的穿著。我發現，當我穿西裝打領帶時，學生與家長對我會更加尊重。　
在課堂上，學生的調皮搗蛋會少很多，我和家長談話時，他們的語氣也會更恭敬、更配合。
此外，老師想要受到專業人士般的敬重，穿著舉止就應該像專業人士。
–     #4.突然寫張便條給家長，或打電話過去，特地告知孩子有什麼優異表現。
(每次我這麼做，家長都會說以前從來沒有老師這麼做過。家長愛聽到孩子被誇讚，這樣做非常有助於建立你和家長之間的良好關係。)

–     #5.把握每一個機會，向家長道謝。
如果他們捐贈物資、幫忙舉辦派對、陪學生出遊，任何對班上的貢獻，都該寫一封感謝函給他們。他們覺得被感激，未來就更願意幫忙。
–     #6.如果家長極難相處，不妨安排時間一起去見校長，不要怕。
你可以在校長之前表達你的顧慮。如果沒效，以後就避開那位家長，像躲瘟疫一樣。以後與這位家長的任何往來都應該透過書面進行。
不要讓你自己受活罪。
傳授心法三：懲戒和獎勵
•      記名字在黑板上
–   只是警告，不會有其他後果。
•      一個「x」
–   學生必須和我坐在一起吃午餐。
•      兩個「x」
–   下課不能出去玩
•      三個「x」
–   學生會收到這樣的類似信
傳授心法三：懲戒和獎勵
•      親愛的家長(或監護人)：
令郎於四月五日下午三點至四點將被留校輔導，地點在克拉克老師的教室。
留校輔導的理由是：
王小明沒有做家庭作業。　沒有交的作業：理化3-1習作
理化課行為不良。  說明：上課與老師發生爭辯，又拒交作業。
•      請在下方簽名，准予令郎參加留校輔導。
•      簽名：○ ○ ○  日期：九十三年十二月廿五日
傳授心法三：懲戒和獎勵
•      四個「x」
–   打電話給家長
–   召開校長家長老師都在場的三方面會議
•      懲罰措施是必要的，是孩子品學進步的重要關鍵。
跟孩子們說的一段話
•      未來這一年有可能會是你一生中最好的一年。
•      如果你們肯聽我的，照我的叮嚀去做，我們創新奇蹟。
•      你們必須相信我，信任我。我將用超過百分之百的努力，毫無保留，讓你們得到最好的教導。
•      我不管你們過去的成績如何，也不在乎你們過去惹過哪些麻煩，這是新的一年，我們有個全新的開始。
•      你們若願意照規矩來，盡你們最大的努力，我向你們保證，今年你們都會成為模範生。
•      我們不但能成為全校最優秀的一班，也會成為全國最優秀的一班。
結語：我總是想為別人製造一些特別的時刻    教育就是給人機會
 
   
