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小朋友，當你遇到不如意的事情時，你會動不動就發脾氣嗎？現在，讓我們讀一讀下面的小故事。
＊＊釘子的故事＊＊

有一個脾氣很壞的男孩子，他的父親給了他一袋

釘子，並且告訴他：「如果你想發脾氣時，你就釘一根

釘子在院子的籬笆上。」第一天，他釘了37根釘子。

第二天，他釘了29根釘子。第三天，只釘了22根，第

四天……，慢慢的，男孩每天釘的釘子數量減少了，

發脾氣的次數也漸漸變少了。他發現，控制自己的脾氣，要比釘下釘子容易些。

    終於，這個男孩再也不會失去耐性亂發脾氣。他

告訴他的父親這件事，他的父親要他從現在開始，每

當他能控制自己的脾氣時，就拔出一根釘子。日子一天天的過去了，男孩終於把所有的釘子都拔出來了。

    父親握著他的手來到後院，對他說：「你做得很好，孩子。但是，看看籬笆上的洞，這些籬笆永遠也不能恢復從前的樣子。生氣時說的話、做的事，就像這些釘子一樣，會留下永遠的釘痕啊！」
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小朋友，讀完釘子的故事，你知道發脾氣造成的後果是很可怕的，當你很生氣時，你該如何做呢？讓我們再讀一讀菲菲生氣了-非常非常的生氣這本書。
· 繪本導讀＊（借閱箱書，全班共讀）
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請你畫出姊姊搶走大猩猩玩偶時菲菲臉上的表情。

你喜歡這樣的表情嗎？為什麼？

生氣時的菲菲在家裡做了哪些事？你覺得這樣做好嗎
？為什麼？

後來，菲菲跑出家門，她又做了哪些事？你覺得這樣做好嗎？為什麼？
    

      請你畫一畫菲菲從老掬樹走回到家時的表情。

你喜歡這樣的表情嗎？為什麼？

想一想，生氣時還有什麼方法可以讓你不發脾氣，不傷害到別人呢？（請舉出3個方法）
說一說，不亂發脾氣的好處：（請舉出3個例子）




小朋友，你還記得師父教我們的好話嗎現在，讓我們再複習一次。

· 發脾氣是短暫的發瘋。

· 自己害自己，莫過於亂發脾氣。

· 生氣，就是拿別人的過錯來懲罰自己。

· 看別人不順眼，是自己修養不夠。

· 脾氣嘴巴不好，心地再好也不能算是好人。

· 口說一句好話，如口出蓮花；口說一句壞話，如口吐毒蛇。

· 得理要饒人，理直氣要和。



    己所不欲，勿施於人。這句話是要告訴我們，

自己不喜歡的事，不要強加在別人身上，也就是要

 將心比心的意思。經過這次的課程，希望你在遇到

 不如意的事情時，能學會改變心情，轉移負面的情
 緒，並且牢記證嚴法師的話，做一個心平氣和、待

 人著想的孩子。
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