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★★ 法令宣導 ★★
· 教師涉校園性侵害學生案件，服務學校於知悉之日起1個月內經教評會審議通過後，無需報主管教育行政機關核准，得予停聘處分。(依據臺中市政府99年9月24日府教學字第0990267480號函轉教育部99年9月14日台人(二)字第0990152624號函)。
· 學校教師成績考核委員會票選委員選舉權之行使，應為該校全體合格專任教師，倘將選舉票區分兼任行政職務教師及未兼任行政職務教師兩類，並由該類人員依各自之選票分開圈選，核予考核辦法規定意旨未符；另參酌銓敘部94年3月25日部銓一字第0942475944號書函意旨，學校校長應不宜列席考核委員會，俾避免影響考核委員會決議之效力。（依據教育部99.09.06台人（二）字第0990152644號函）
· 現職教師因違法失職，受公務員懲戒委員會降級或記過處分，渠等當學年度之成績考核經按其教學、訓輔、服務、品德生活及處理行政等情形覈實考評後，考列第4條第1項第2款時，於晉敘限制期間內，發給獎金，不得晉級。（依據教育部99.09.13台人（二）字第0990152393號函）
· 有關中華郵政公司宣布自99年10月6日起，2年期定期儲金機動利率調升0.06％，調整後利率為1.155％，公務人員住宅及福利委員會辦理之各項優惠貸款爰分別配合於該日調整。
· 本市所屬公務人員本（99）年持用國民旅遊卡刷卡交易截止日及強制休假補助費之請領期限，請確依「縣市改制直轄市公務人員請領強制休假補助費作業補充規定」辦理，以99年11月20日為刷卡交易截止日，並於同年12月24日前完成請領。（依據臺中市政府99年9月30日府人考字第0990280746號函）
· 有關公務人員因公涉訟輔助之範圍，包括民、刑事訴訟抗告（含再抗告）程序（依據臺中市政府99年9月30日府人考字第0990281667號函轉公務人員保障暨培訓委員會99年9月28日公保字第0990012965號函）
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優惠訊息[image: image4.png]



· 本校簽訂特約商店大唐診所(地址：臺中市北屯區崇德路2段135號)，優惠內容如下：
（1） 優惠對象：本校教職員工。
（2） 優惠內容：掛號費100元(贈送100元折價券)。點痣、除斑：1顆100元。
（3） 電話：(04)22491802
· 中興大學農業試驗場生產之健康有機米配合該校校慶(11月1日)活動，優惠中部各國民中小學，優惠期間自即日起至2010年11月30日止，歡迎同仁團購。優惠內容如下： 
產品種類       原 價     優惠價      備 註
3公斤香米     300元/包   240元/包   每箱6包真空包裝
3公斤白米     270元/包   210元/包 
3公斤糙米     260元/包   200元/包
· 臺中市政府99年10月份新增「市府員工消費特約商店一覽表」，請詳見本校網站馬路消息公告之本則消息附件。
＊＊ 英語補給站 ＊＊
下定決心 Fish or Cut Bait                       
從字面上就可以看得出來這句諺語和釣魚有著密不可分的關係。 這句話源自於十九世紀，流傳於靠出海捕魚為生的漁夫們。之後甚至還被美國國會議員們所引用。1876年8月5日一位伊利諾州的參議員Joseph Gurney Cannon 為了一項草案就在國會裡說到：”Now I want you gentlemen on the other side of the House to fish or cut bait.” 這裡的bait 指的是引誘魚兒上鈎所用的餌。 Make a choice now, either fish or cut bait and go home. 意思是要你就留下來好好的等待魚兒上鈎，要不然就請把魚餌切掉，回家去吧！ 換句話解釋就是好好的做你現在的工作，不然就讓其他人來代替你的職位。

When it comes to flagging brands, “companies are being forced to fish or cut bait,” said Clive Chajet, chairman of Lipponcott & Margulies, a New York marketing and corporate identity company.

---1993 New York Times 

 

DIALOGUE

A:    Let’s go do something tonight. 

B:    I can’t. My company just closed down last week and I’m strapped for cash. 

A:    You’re kidding me! 

B:    No lie. We’re living in a dog eat dog world. Either fish or cut bait.

A:    Right! 

 

A:    今晚一塊去找點不一樣的玩玩吧！

B:    不行。我公司上星期才剛剛結束營業，況且現在我也沒什麼錢。

A:    你該不會在開我玩笑吧！

B:    才不呢！在這種競爭的世界裡不是堅持繼續就是放棄。

A:    也對。

 

DIALOGUE:
Amy:   If I see Jimmy again, that would be a cold day in hell. 

Bill:     What happened? Isn’t he your dreamboat?  

Amy:   Someone told me that Jimmy has a crush on Cindy. 

Bill:     Really?
Amy:   I though it was a rumor at the beginning. But I saw him and Cindy together in restaurant last night.

Bill:     Oh, what an awful guy. 

Amy:   He is not awful. He’s such a wolf in sheep’s clothing.
Bill:    Right! Appearances are deceiving.
艾美：  我決不可能再和吉米見面了。 

比爾：  怎麼了？ 他不是妳的白馬王子嗎？

艾美：  有人告訴我說吉米在暗戀辛蒂。

比爾：  真的嗎？ 

艾美：  剛開始我以為只是謠傳。 但是我昨晚看見他和辛蒂一起出現在餐廳。

比爾：  喔，真是糟糕的傢伙。 

艾美：  他才不糟糕呢？ 他是個偽君子。

比爾：  的確！光看外表是不準的。

  

資料提供：甘怡然老師
電子信箱： allen54329@yahoo.com.tw
我的部落格： http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329
＜資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站＞
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＊＊＊交心坊＊＊＊

◎用酒做菜，少油添風味
櫥櫃裏堆積喝不完的酒，倒掉好像太浪費……，很簡單，把這些酒下鍋煮。

法國矛盾（French Paradox）」，你知道是什麼嗎？。
　研究發現，法國人雖然吃很多奶油、動物性脂肪，但罹患心血管疾病的比例卻低，原因就是因為「紅酒」。

　適量飲酒可以減少血栓、降低心血管疾病，甚至阿茲海默症的風險。
　但酒入菜的效果如何？過去酒多用以提味，《食物與廚藝》作者哈洛德．馬基（Harold McGee）說，食物中加入酒能帶來獨特風味，包括酸味、甜味和鮮味（得自麩胺酸和琥珀酸），還有酒精與食物中其他物質結合，生成嶄新的香氣以及更具深度的風味。

　從湯品、醬料和燉肉，到鮮奶油、蛋糕，乃至舒芙蕾（奶蛋酥），廚師都能用葡萄酒料理。

　中式料理對酒的運用也很多。例如醉雞最後一道工序就是用黃酒醃漬；烹煮脂肪較多的肉類、魚類，中式料理也會用紹興酒或啤酒幫助脂肪溶解，產生脂化反應，因而生成具特殊香氣的酯，使菜餚香而不膩。

　酒除了增加風味外，入菜也有營養上的好處。國外不少營養專家像威爾醫師（Andrew Weil）認為，酒也可以做為水之外的油替代品，減少油脂使用與攝取量。
喜歡顛覆料理原則、且致力推動美味健康飲食的美國營養師瑪姬（Elaine Magee）也說，她比較喜歡將葡萄酒用在料理，而不只是飲品。

　「當你減少用油時，就需要找其他替代品來彌補食材的濕潤度，葡萄酒就是個不錯的選擇，」瑪姬還提醒，用酒做料理就要使用平常會喝的酒類，不要使用標示有「料理酒」的酒類，反而會增加鹽分的攝取。

　從中醫角度來看，酒也是一種中藥，多數酒類屬溫性酒，主要進入心、肺、肝、胃等經絡，能通補氣血、祛風寒，而且味辛能疏導、發散。

　壢新醫院中醫科主任陳威達認為，酒為穀物釀造，適時適度使用適合個人體質的酒，還能健脾補胃、幫助消化。

　屬冷性的酒（如啤酒）較少，會走肝、胃、膀胱經，能鎮靜降壓，清熱消暑、利濕利尿，較適合體質濕熱的人、悶熱炎夏時適度飲用。但如果平日腸胃不好，容易拉肚子的人，就不適宜使用。

＜摘自《康健雜誌》143期＞
（精采完整內文請見，http://www.commonhealth.com.tw/article/index.jsp?id=6947）
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	展覽地點：國立台灣美術館
活動簡介：

簡銘山少年時期就非常喜歡蘇東坡和陶淵明的詩詞文章，師從汪中、趙水椿、王壯為等名家，初求外型妍美，近年注入畫理思維，用筆擺脫過去以形取貌的習氣，取代為寫意線條，在筆走龍蛇之間盡情揮灑。簡銘山擅長寫行草書，也擅於空間佈局和用墨。他認為臨帖不需字字鉅細靡遺的雕龍圖鳳，臨帖的目的是要擷取古人精華與長處，經過內心的思維變造，挑戰古人所敢為與不敢為的寫法，但又蘊涵著傳統書法應有的氣韻。

    他的隸書並未遵守漢隸蠶頭燕尾的筆法，而是加入一些漢簡結構的方式，鎔鑄成為鮮明而特殊的隸書風格；在甲骨文的作品中，表現出毛筆書寫的特性，處處呈現筆情墨趣；楷書作品則雜以行楷書及端楷和魏碑，不以單一方式呈現楷書作品的風貌，特別富有一種書卷氣。

    在這次展覽的作品中，簡銘山大量閱讀有關蘇東坡生平文章，神遊於一代文豪的人生歷程，並將自己的感觸抒發於款識之中，創造出這場今古時空對話、獨樹一格的書法展。
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本月壽星
劉三寶老師、郭愛玲老師、吳美慧老師、呂亞棠老師、鄭榮豪老師、唐芳玲老師、林昀蓁老師、林鴻明老師、呂小鳳老師、蔡長益老師、曹孟君老師、張素娥老師、陳淑媛老師、潘德芝老師、余慧中老師、李淑芬老師、楊姍樺老師、陳秀珍老師、陳啟芳老師、王俊貴老師、林菊香老師、江元凱老師
校長暨全體同仁祝您
走路有風

滿面春風
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「簡銘山書法創作展—與蘇東對話」











