臺中市西區大勇國民小學人事服務電子報
發行月份：99年7月份
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★★ 法令宣導 ★★
· 教育部99年6月9日台人(二)字第0990095618號函以，有關兼任行政職務教師於學年度中因故免兼，其未請畢之休假日數及休假補助核給疑義一案，兼任行政職務教師因故於學期中卸除行政職後，其尚未休畢之休假日數，應於當學年度休畢及請領休假補助。
· 重申行政院人事行政局98年10月6日局考字第0980064840號函以，公務員於辦公時間應盡職負責，忠心努力，不得利用上班時間利用電腦網路設備從事與公務無關之行為，並請各機關碓依公務員服務法、公務人員考績法令、行政院及所屬各機關公務人員平時考核要點等相關規定作適當處理。
· 臺中市政府99年6月11曰府人給字第0990161795號函以，本市將每週五訂為素食日，當日鼓勵至少一餐以素食取代葷食，並由市府及所屬機關學校員工做起：從節能減碳、健康環保的觀點，素食是非常實際的節能減碳措施，市府為開風氣之先，特倡導每週五為素食日，配合作法如下：
(一)各單位召開會議提供餐盒者，儘量採素食餐盒為宜。
(二)設有員工餐廳之機關，請通知餐廳(廠商)配合週五儘量提供素食料理。
(三)機關學校於集會(活動)或重要場合配合宣導「週五素食日」運動。 
· 行政院修正「各機關加班費支給標準」為「各機關加班費支給要點」，並修正第七點，自100年1月1日生效，修正內容如下：
七、加班所需經費在原有預算科目支應，並不得超過各該機關九十年度加班費實支數額之八成。除為處理重大專案業務、解決突發困難問題、搶救重大災難等，於適用上開規定有特殊困難及九十一年度以後新成立之機關，經專案報請行政院核定或符合下列情形之一，報經主管機關核定者外，不得增列經費：

（一）請增加班費之機關：各機關如較上一年度未增加員額，且年度加班費請增數額在其加班費支用限額之百分之一範圍且不超過新臺幣一百萬元上限範圍內者。

（二）九十一年度以後新成立之機關：

1、由原機關（單位）改制成立新機關或數個機關（單位）整併成立新機關，不超過各原有單位或機關加班費限額之總數者。如有員額減少者，應按其減少之員額等比例減少其加班費。

2、由數個機關之部分單位或人員合併或重組成立之新機關，不超過按其移撥之員額等比例移撥之加班費合計數者。

3、由原機關（或數個機關）整併其他機關之部分單位成立新機關，不超過其原有機關加班費限額總數加上按移撥之員額等比例移撥之加班費合計數者。
· 教育部99年6月9日台人(二)字第0990097090號函以，有關教師因執行職務受傷，至鄰近鄉鎮之全民健保特約診所就醫，可否給予公假療治一案，參酌銓敘部85年10月18日(85)台法二字第1368644號函略以：「...本案公務人員因執行職務受傷申請公假療傷(或延長病假)，為避免流於寬濫，如其任職機關或居住所所在地之鄉鎮設有公立醫院及中央健康保險局聯合門診中心，仍需檢具上開醫療機構之證明；如其任職機關及居住所所在地之鄉鎮未設有上開醫療機構，則當地衛生所及全民健保特約診所出具之證明仍可採據；若其任職機關及居住所所在地之鄉鎮未設有上列任一醫療機構，得以合格醫師開立之診斷證明書作為證明。」，公立學校教師類此情形比照辦理。
· 行政院人事行政局地方行政研習中心「e學中心」自即日起至9月30日辦理「勤學獎贈獎活動」，凡中央及地方機關各級公務人員於期限內在「e學中心」(http://elearning.rad.gov.tw/)累計時數達40小時以上者即可參加抽獎。為獎勵參與學習，共有30名獎項，請踴躍參加活動。
· 「地方行政機關組織準則」部分條文，業經內政部於99年6月14日以台內民字第0990121247號令修正發布。旨揭修正條文請至下列網址（http://gazette.nat.gov.tw/EG_FileManager/eguploadpub/eg016111/ch02/type1/gov10/num1/Eg.htm）下載參閱。
· 行政院人事行政局99年6月22日局授住字第0990301910號函以，該局辦理99年公教人員「樂關懷、愛飛揚」二手物品捐贈活動已圓滿告一段落，為落實關懷之核心價值，請同仁持續捐贈。
· 公務人員保障暨培訓委員會99年6月28日公保字第0990007819號函以，有關公務人員因公涉訟輔助之範圍，包括刑事訴訟之再審程序，請查照。
· 行政院人事行政局銀髮公教志工人力銀行網站（網址：http://volunteer.cpa.gov.tw/vlt/vlt_home.aspx）訂於本（99）年6月30日改版並正式上線，請退休人員多加利用。
· 行政院人事行政局轉准法務部函復以，已要求所屬檢察機關書記官於辦理公務人員違法案件時，應於偵查終結後將起訴書及不起訴處分書寄送其服務機關；羈押之被告如具公務員身分，應於收案時將羈押原因及羈押日期以電話或書面通知其服務單位。
· 內政部營建署99年7月2日營署企字第0992912880號函以，國軍官兵購置住宅貸款利率及94年度（含）以前之中央公教人員購置住宅貸款借款人負擔之優惠利率自99年7月1日起依規定由原年息1.077%調升為年息1.137%。
· 行政院人事行政局為增進公教福利辦理「全國公教員工旅遊平安卡」最新優惠活動，請同仁自行至www.fubon.com/hwc下載連結並自由參考運用。
· 薦任公務人員晉升簡任官等訓練成績評量要點」、「警正警察人員晉升警監官等訓練成績評量要點」、「委任公務人員晉升薦任官等訓練成績評量要點」及「警佐警察人員晉升警正官等訓練成績評量要點」部分條文，業經公務人員保障暨培訓委員會於99年6月30日公評字第0990008000號令修正發布，請查照。
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  本校99年度8月份教師異動情形如下：

	單位
	職稱
	姓名
	異動原因
	到(離)職

(生效)日期

	輔導處
	教師兼資料組長
	張明慧
	退休
	99年8月1日


[image: image4.png]el Ceuna¥al Jegns el Sy atal Jeyns el




＊＊ 英語補給站 ＊＊
Face the music
                                 面對現實(問題)
要輕快的音樂聽了令人陶醉。但是萬一是要去面對音樂(face the music)，那可就不一定是件值得高興的事。 因為face the music這句片語的意思是要面對現實所發生種種困難的問題，可不是去聆聽一首美妙的樂章。同樣是音樂所譜出來的曲子，感受卻差這麼多。Face the music這句成語在1800年首度被廣為使用。它的由來可以從劇院的歌劇表演說起。 欣賞歌劇表演的觀眾對於舞台上的演出者表現若是覺得不滿意，這時他們就會在台下發出噓聲表示不喜歡演出者的表現，而有些比較激進派的觀眾，甚至還會隨手拿起東西就往台上丟，這個時候，表演者就算知道出場一定會被K的滿頭包，還是得鼓起勇氣上台表演。音樂響起，出場面對音樂，面對現實和無情的觀眾吧！

 

DIALOGUE:
Helen: Hello, Jack. What’s up? 

Jack: Terrible, I blew my final. I think my father will get all bent 

out of shape.  

Helen: Face the music and come clean about it, Jack. I think your father is very rational. 

 

海倫：    哈囉，傑克。你好嗎？

傑克：    糟透了。我的期末考砸了。我想我父親整個人可能會氣到爆。

海倫：    面對現實並且坦誠一切，傑克。我認為你父親是位很明理的人。 

  

資料提供：甘怡然老師
電子信箱： allen54329@yahoo.com.tw
我的部落格： http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329
＜資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站＞
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＊＊＊交心坊＊＊＊

◎克服怒火中燒
人一旦身陷困境或受重創，很容易情緒失控，為小小不如意事而大發脾氣。尤其是你的親人或同事，批評你這樣不對、那樣待改善時，更容易發作。

發一頓脾氣，要耗費許多精神氣力，對身體有害。當你身陷難關時，最需要體力和精神力，如果又經常發脾氣，當心它會毀掉你的正常人際運作，傷害家人和工作夥伴，甚至做錯決定，毀掉事業。

人在遭遇重大挫折時一定會憤怒，心理學研究指出，人和其他動物都一樣，只要遂行其目的的行為受到阻礙時，很容易引起憤怒，尤其阻礙的力量來自故意刁難時，更容易發作。如果憤怒發作時，你的內心是有敵意的，是憎恨的，那就很容易引發暴力攻擊。儘管有語言暴力、肢體暴力等不同的方式，它的本質都是想摧毀對方。因此，你也免不了會憤怒，但千萬要當心，不要讓敵意和憎恨盤據在你的心裡。

憤怒不全是負面的，人總是在受挫憤怒時，才會振作起來，受到極度不公平待遇時，才會起來力爭。所以，憤怒時如果心懷真理，使用理性和愛心，那麼憤怒會化為振作，化為義行。

    有時我們透過正當的憤怒，也可以表明立場，堅持主張，警告對方，要對方有所節制。不過，這種憤怒的表達並非是失去理智的瘋狂，而是經過思考，心情穩定，而且相當結構性地表示自己的意見。

憤怒是與生俱來的強烈情緒，它能宣洩內在的積鬱，引發實際解決問題的行動，但也可能成為壓抑理性、激起暴力、失控的行為，並導致錯誤的判斷，唯有把憤怒化為提升自己的毅力，才會有成功的未來。
＜摘自鄭石岩《安度難關》＞
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書目：奇蹟的孩子(PE0338)──一段開啟封閉心靈的旅程
作者：波西亞．艾佛森（ Portia Iversen）/著; 莊安祺/譯
出版社：天下文化
內容簡介：
愛引介了兩個母親互相認識──一個住在印度，另一個住在美國。這兩位因自閉兒而備受煎熬的母親，耗盡心血為孩子追求幸福，因為愛和熱忱而穿過大陸，越過汪洋，互相牴礪追求醫學上的突破。

她們的故事鼓舞人心，雖穿插悲傷，實際上卻充滿希望。她們向我們證明了家人的源源不絕的愛是最有效的治療。 

波西亞．艾佛森是艾美獎藝術指導獎得主，也是電視編劇。自她兒子德夫兩歲時被診斷出自閉症以來，她的人生就徹底改變了。她和擔任電影製片的另一半喬耗盡無數心力，帶德夫四處求診，卻發現這種異常無藥可治，而且只有少數學者在研究。 

波西亞和喬眼見在德夫有生之年，醫學對自閉症恐怕難有突破，因此共同創辦了「立即治癒自閉症」（Cure Autism Now，簡稱CAN）基金會，因為唯有加快自閉症研究的腳步，才是協助他們兒子唯一且最有意義的方法。 

這位名叫索瑪的母親所用的方法，既沒有正統的學理依據，工具也異常簡單──只不過是一張寫有字母的板子，效果卻極其驚人：她兒子提托不但能和人溝通，而且智商高達一八五，甚至寫了許多優美的詩，在英國付梓出版，最大的心願是獲得英國知名文學獎布克獎。

波西亞認為提托是探索自閉症的窗口，因此安排他和索瑪到美國來，請美國最傑出的學者研究他，自己也貼身觀察這顆「百萬人」中僅見的星星。 

本書生動描寫分處地球兩端的兩位母親，如何因孩子共有的狀況而相逢、為了幫助孩子而不斷追尋的故事。兩位母親各自努力，最終造福了更多相同境遇的家庭與孩子。提托更在書中現身說法，說明身為自閉兒的他在感官知覺上與「正常人」相異之處，讓醫學界有更深的瞭解，為自閉症寫下新的定義，並對我們先前自以為是的想法提出挑戰。

                  --本文簡介摘自時報閱讀網網站--
[image: image7.png]



	2010台中市逍遙音樂町
	99.08.07~99.09.25

	「2010台中市逍遙音樂町」活動自8月7日至9月25日止，每週六晚上，連續八周在八大行政區同步辦理音樂會，歡迎民眾蒞臨聆賞，相關活動訊息請於7月下旬至臺中市政府文化局網站（http//:www.tccgc.gov.tw）查詢。


＊辦理單位：臺中市文化局

活動地點：活動地點：其它八大行政區
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本月壽星
廖鴻玉老師、簡正欣老師、邱俊師老師、劉季湄老師、蕭慧君老師、沈秋娥老師、鍾月莉老師、郭靜萍老師、劉妙修老師、蘇潔瑩老師、陳良治老師
校長暨全體同仁祝您
走路有風

滿面春風

  生 日 快 樂 ！



好書推薦








藝文活動資訊








