臺中市西區大勇國民小學人事服務電子報
發行月份：99年6月份
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★★ 法令宣導 ★★
· 臺中市政府為增進所屬機關學校員工心理健康，協助解決生活、人際及職場問題所引起的心理困擾，茲提供心理諮商輔導相關管道，同仁如有需要接受諮商輔導服務者，經市府人事處接洽專業輔導機構如下，請妥為運用：
(一)台中市生命線協會：直接撥打「1995」免付費協談專線；「面對面」預約專線：04-22229595(蕭社工)。
(二)張老師基金會：直接撥打「1980」免付費協談專線；「面對面」預約專線：04-22033050。
· 臺中市政府為增進所屬機關學校員工心理健康，協助解決生活、人際及職場問題所引起的心理困擾等，洽請臺中市社區心理衛生中心提供專業諮商輔導服務如下：
(一)諮商項目：
協助輔導者解決家庭、感情、親子、生涯、情緒及感情等問題，該中心聘請專業精神科醫師及心理師，提供專業諮詢及諮商輔導服務。
(二)服務時間：
1、每週星期二、四PM2：00-5：00。
2、每週星期三AM9：00-12：00；星期一、三PM2：00-5：00(女性心理師)。
(三)收費方式：免費。
(四)服務地點：臺中市社區心理衛生中心(臺中市衛生局2樓，地址：臺中市南屯區向心南路811號2樓)。
(五)預約心理諮商電話：(04)23801180轉536、537、560。
· 為落實考試院文官制度興革規劃方案第一案「建基公務倫理、型塑優質文化」之「加強公務倫理」興革事項，請同仁自行上網數位學習，深化公務倫理為公務人員內在的價值觀。另公務人員保障暨培訓委員會所屬國家文官學院，本（99）年4月起於該學院「文官e學苑」開設相關數位學習課程，請同仁踴躍上網學習。
· 公務人員保障暨培訓委員會99年5月6日公訓字第0990005190號函以，有關公務人員保障暨培訓委員會前於民國98年11月23日通函有關公務人員考試錄取人員於基礎訓練期間因確定感染A型流感，其請病假時數超過規定請假缺課時數者，不予列入實務訓練期間病假日數計算之規定，自即日起暫時停止適用。

· 重申行政院人事行政局98年10月6日局考字第0980064840號函以，公務員於辦公時間應盡職負責，忠心努力，不得利用上班時間利用電腦網路設備從事與公務無關之行為，並請各機關碓依公務員服務法、公務人員考績法令、行政院及所屬各機關公務人員平時考核要點等相關規定作適當處理。
· 臺中市政府訂定「臺中市政府及所屬機關學校健康檢查實施計畫」，茲摘述本計畫內容如下：
(一)申請健檢對象，以年滿40足歲以上之編制內正式公教人員為限（年齡採計至59年12月31日止，不含技工、工友、代理教師）。但年度內留職停薪者於復職薪後始得申請本項健康檢查補助。另年度內退休之人員，仍得列為受檢對象，惟應於退休前完成檢查。
(二)本項健康檢查以每二年申請一次為限。
(三)檢查費用每人3500元之額度內覈實給予補助，如有超出，由申請人自行負擔。
(四)參加健康檢查人員得以公假登記，並以一天為限；受檢人員以不影響公務或教學為原則。
(五)健康檢查費用由受檢人員先行負擔，應於完成健康檢查後1個月內，填寫補助費申請表並檢附醫療院所或機構之健康檢查繳費收據正本，至遲應於99年12月4日以前提出，向人事單位申請補助，逾期視同放棄。
(六)各受檢人員之受檢申請表，由人事單位於當年度每月5日前將前1個月已受檢人員申請表經統一彙整後，連同核銷清冊送至市府人事處辦理請款。
(七)另為照護本市公教人員，經市府洽請臺中各大醫療院所，於健檢經費額度內提供優惠健檢項目，並將各大醫療院所健康檢查項目彙整提供優惠健檢項目，並將各大醫療院所健康檢查項目彙整提供本市公教人員參考利用（詳如本校網站馬路消息本則訊息公告附件）。
· 行政院人事行政局函以，有關公務人員休假赴國外旅遊、開會，遇當地天然災害不能如期回國之出勤處理一案，茲以公務人員請休假赴國外旅遊、開會，非因公性質，為免寬濫，並考量公私部門給假衡平性，旨揭事項仍依「公務人員請假規則」規定，以請休假或事假辦理。至公務人員請婚假或休假前往國外旅遊，遇火山灰等天然災害影響交通致無法如期返回工作崗位上班之出勤處理一案，比照辦理。
· 臺中市政府99年6月2日府人考字第0990153844號函以，重申所屬公務人員，應依公務員服務法規定，不得經營商業或投機事業，並不得違法兼職，違反者，依公務員懲戒法或公務人員考績法之規定，從重議處。
· 臺中市政府訂定「臺中市政府提昇公務員災害通報及災害防就能力實施計畫」，具體措施如下：
(一) 辦理天然災害通報及災害防救講習：
1、課程內容：氣象預報與防災、雨量淹水預警與水災防治、天然災害停止辦公及上課作業法規與實務。
2、成果測驗：課程結束後即予測驗，成績達70分以上者，核給終身學  習時數。
(二) 辦理天然災害通報演習：
1、演習對象：市府所屬機關學校。
2、演習內容：
分二階段實施：

     第一階段：建立各機關學校災害通報聯絡人名冊，並運用本市災害應變中心「一呼百應」語音群呼系統測試演練。災害通報人員，接獲手機語音通報時，依語音指示，於手機按「1」鍵回傳，完成語音測試工作。

     第二階段：由本府假設狀況，通知演習對象，演習對象須依天然災害停止辦公及作業辦法有關規定，即時為適當之處置，並通報本府。第一次成績不佳及業務性質或地理位置特殊之機關學校，予以複測，以加強演習成效。
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  本校99年度外縣市、超額及市內介聘教師異動情形如下：

	單位
	職稱
	姓名
	異動原因
	到(離)職

(生效)日期

	訓導處
	教師兼訓導主任
	何福明
	市內介聘調出（忠明國小）
	99年8月1日

	※
	教師
	羅明忠
	超額介聘調入（原任教南屯國小）
	99年8月1日

	※
	教師
	蔡秋菊
	市內介聘調入（原任教和平國小）
	99年8月1日
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＊＊ 英語補給站 ＊＊
Different strokes for different folks
                                  一樣米養百樣人
Different strokes for different folks 在美語的解釋裡頭是指對於每一個不同的個體就應該給予不一樣的需求，要因人而異；因為一樣米可以養百樣人，每一個人想要的或是需求是完完全全不同。 Different strokes for different folks這句話到目前為止還沒有人能真正清楚它的出處。 有人認為它應該是出於1950年代南方黑人的當地語言，不過已不可考。 這句還有其他的說法：To each his own; Taste differ; There’s no accounting for tastes.

 

DIALOGUE:
Tony: I am starving. Let’s grab a bite. 

April: Sure. What are you hungry for?

Tony: What do you say let’s have Chinese food? 

April: I am easy to please.

Tony: Hey, would you like to try something unusual such as livers, kidney, and some.  

April: Oh, yuck.

Tony: It’s unnecessary to make heavy weather of it. Come on! Have a go.

April:    My answer is positive clear. 

Tony:     OK. I’ve got it. You don’t have to turn your nose up at it. You are          not kind of adventurous type on your taste, aren’t you? 
April:    Different strokes for different folks. Don’t you get it?

 

東尼：    我好餓，去吃點東西吧。

愛普：    好啊。 你想去吃點甚麼？

東尼：    我們去吃中國餐如何？

愛普：    我都可以。

東尼：    嘿，妳想不想去嚐試點比較不一樣的。 比如說肝啦、腎啊等等之類的。

愛普：    喔，有夠噁心的。

東尼：    用不著把它形容的那麼誇張難吃吧！來嘛！試試看如何。

愛普：    我已經說的很清楚了。

東尼：    好，知道了。妳不需要用如此不屑的態度。 妳對還真不敢冒險嚐試新的食物，對吧？

愛普：    每個人的興趣喜好的都不同。難道你不懂嗎？

  

資料提供：甘怡然老師
電子信箱： allen54329@yahoo.com.tw
我的部落格： http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329
＜資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站＞
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＊＊＊交心坊＊＊＊

◎給自己的心靈一點空間～暫停5分鐘
經過許多年之後，我們愈來愈明白，其實我們根本無法掌控發生在我們四週的事情。孩子長大時，我們不能再支配他們的決定。股票會暴漲和暴跌，天氣可能會破壞我們期待了幾個月的旅遊計畫。在日常生活中，我們被這麼多的事情影響，一些好的、一些不是很好的，我們都沒有控制權，唯一的解決辦法是算了吧！
我們該做的是我喜歡稱做「暫停五分鐘」這件事，我們需要在內心創造情緒的空間，可以讓我們回應生活，而非只是做出反應。對於我們沒有支配力的人和事件做出立即的反應，這場戰爭我們一定會打輸的。然而，藉著暫停五分鐘，退後一步，得到洞察力，我們就更能了解即將發生的情況，體認到向前邁進的最佳方式。

如果我們過著反應過度的生活，我們的時間就很難熬了。畢竟，世界繼續前進，我們在世上能夠支配的事情是如此的少，總是有人做我們不喜歡的事情，總是會有跟我們所盼望卻事與願違的事情發生。

對於生活，我們唯一能掌控的是自己對事件發生的反應，如果可以學習變得對生活更多一點回應，個人不要受到影響，生活將更順暢更簡單。

    「暫停五分鐘」是讓我們學習如何做選擇，你可以碰到事情就大發雷霆，反應過度，好像生活中每件事情都是針對你而來的。也可以花點時間暫停一下，振作起來，清楚的了解自己可以控制的部分，沉著冷靜的回應生活。

「暫停五分鐘」意味著完全退一步，我們不能掌控許多發生在身邊的事情，但我們可以控制如何做出反應。知道我們有這種選擇，不是一時，而是永遠會帶來平靜安全的感受。
◎ 凡事往好處想

就像一塊磁鐵一樣，我們心裡最強烈的念頭，總能以某種方式，把它吸引到生活中。當你一心想著自己好幸福，你就會發現生活中充滿著幸福歡樂；可是當你一心想著自己好倒楣，一些倒楣的事就會黏著你不放。你心裡想什麼，就會在生活中發現什麼！

比方說，你最近一心想買一款新車，你是否發現到處都是同型車？當你老是想到分手的情人時，是否發現到處都是一對對的戀人，而隨處都聽到令人刺耳的情歌？

壞消息帶來更多壞消息，好消息帶來更多好消息，這是不變的法則。

大家是否也發現了，自殺的消息會使更多的人自殺；縱火的消息也會使更多的人去縱火。相反地，如果你最近常聽到或接觸到好人好事，那麼在你的生活中就會出現更多的好人好事。說來也奇妙，一個常往好方向想的人，總能把「好運」都吸引過來，於是「好事成雙」；而往壞方向想的人，吸引到的卻常是「惡運」的「禍不單行」。

    每一次你對自己說出負面的話，或者是怪罪別人，你內心的磁鐵就會改變振幅，吸引一些使問題和麻煩更加擴大的人和事。反之，當你總是表現出喜悅的形象，把心導向積極面，那麼所有的好事都將被吸引到你的生活中。任何人都可以創造自己的美好人生，替自己帶來好運。方法很簡單，就是讓自己經常保有「感恩的心」，因為感恩的心情是很美好的，而且會引導出你最美好的感覺，吸引最好的事到你身上。

你過去的意念使你成為現在的樣子，你現在的意念則決定你未來會成為什麼樣子。因此，無論如何，不管遇到什麼問題，記得凡事要往好的方向做，往好的方向想就對了！

＜摘自何權峰《就靠這一次，人生急轉彎》＞
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書目：情緒的驚人力量
作者：愛思特．希克斯　傑瑞．希克斯/著; 丘羽先.謝明憲/譯
出版社：天下文化
內容簡介：
本書是暢銷書《秘密》思想的源頭
你會拿到這本書，不是偶然。
從出生那一刻起，你就在等待這本書。　　
這本書不只能讓你明白人生所為何來，還能幫助你徹底明白、並深刻感受到生命原本就是喜悅的。
而當你能明白這一點，你就比絕大多數人知道更多。　　
然後，你就能擺脫憂慮與恐懼，將全部的力量與思考，用來發揮創造力，實現自己夢想的人生。
成功、富裕、圓滿、健康、幸福、美麗、自由、歡喜等種種你渴望的一切，都會順著生命之流來到。
這本書會告訴你，如何透過情緒引導系統，讓整個宇宙成為你的助力。
全書分為兩部分，第一部分讓你學會如何將從更宏觀的視野來看待自己的所有情緒與反應，助你深入了解一生中經歷的各種情感，以及如何有效地運用你對情感的全新認識。
第二部分則是33個案例，內容涵蓋人生的各種議題，如健康、親情、愛情、人生目標、工作、財務狀況等。每一個人都能在其中找到與自己類似的案例，閱讀之後，你更可以了解何謂「順流」與「逆流」思考，以及它們所帶來的影響。每讀一個案例，每吸收一個新的想法，你會更加明白什麼是你 想要的，什麼是你不想要的，你會愈來愈平靜愉悅，愈來愈了解自己的價值，並且愈來愈敢渴望。透過每一次順流思考，激盪出最大的力量，任何夢想都能達成。
等你看到最後一頁，你會發現自己不禁驚嘆：原來這些道理我早就知道，但是現在我終於明白。
這本書是為了回應世人想追求更多的渴望所寫。
這本書沒有想要修補或拯救世界。
這本書想要幫助每一個人創造自己想要的快樂與圓滿人生。
                  --本文簡介摘自天下文化書坊網站--
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	99年台中公園湖心亭假日舞台活動
	99.06.26

	水中笛音－黑元素長笛合奏團


6/26 週六16：30 
＊辦理單位：臺中市文化局

活動地點：台中公園湖心亭
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本月壽星
卓芳卿老師、廖偉健老師、高薏如老師、陳燕貞老師、李沅蓉老師、黃振超老師、陳雅雯老師、郭懿君老師、鄭琇君老師、許晏萍老師、余麗芬老師、李淑佩老師
校長暨全體同仁祝您
走路有風

滿面春風

  生 日 快 樂 ！



好書推薦








藝文活動資訊








