臺中市西區大勇國民小學人事服務電子報
發行月份：99年2月份
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★★ 法令宣導 ★★
· 為迎接99年新春，配合民間趨吉迎福習俗，營造團結和諧氣氛，臺中市政府訂於本(99)年2月22日（大年初九）在中庭廣場擴大舉辦「臺中市各界暨本府員工99年新春聯合團拜」，歡迎踴躍參加。
· 配合公務人員撫卹法施行細則第5條之修正，日後各機關報送公務人員因執行職務、公差或在辦公場所猝發疾病以致死亡之因公撫卹案件時，應請其遺族檢同亡故公務人員生前就醫紀錄(包含宿疾或其他病史之醫療紀錄)、健康檢查或個人健康管理情形等相關資料(無紀錄者則免)，俾利銓敘部因公撫卹疑義案件審查小組進行審查。上開資料如有必要保護個人隱私者，請遺族自行密封完妥，再由服務機關並同撫卹案送銓敘部；銓敘部亦將依電腦處理個人資料保護法等規定處理。
· 有關國民小學因班級數減少致減列主管職務，原兼任主管職務調整為非主管職務者，得適用公務人員加給給與辦法第5條之1規定，補足其主管職務加給差額一案，俟教育部通盤研議後再據以辦理。
· 公務人員住宅及福利委員會為促進政府機關學校與民間企業員工交誼，舉辦「愛情降臨」－99年春季中央機關未婚同仁聯誼活動，請未婚同仁踴躍報名參加。有關本季活動相關訊息及報名表，請上該會網站（網址：http://www.hwc.gov.tw/）「最新訊息公告」及公務福利e化平台（網址：http://eserver.hwc.gov.tw/）「未婚聯誼專區」查詢下載。
[image: image2.png]el Ceuna¥al Jegns el Sy atal Jeyns el




[image: image3.png]


人事異動[image: image4.png]



  本校99年1月11日至99年2月10日止人員異動如下：

	單位
	職稱
	姓名
	異動原因
	到(離)職

(生效)日期

	教務處
	代理教師
	邱俊師
	代理劉寶媛老師退休所遺職缺。
	99年2月22日


＊＊ 英語補給站 ＊＊
Cast pearls before swine
                             對牛彈琴白費力氣
Cast pearls before swine 這句成語源自於聖經上馬太福音中的第七章第六節，裡頭就說到: 不要把聖物給狗也不要把你們的珍珠 (pearls) 丟在豬前 (swine)，恐怕它踐踏了珍珠，轉過來反咬你們。 這句成語之後也曾經被知名作家莎士比亞與查理迪克森所引用。 想想看，送給豬隻珍貴的珍珠，還真的實在是蠢事一件，豬隻所需要的是泥巴和食物；送給豬兒們如此寶貴的珍珠，對它們來說，一點作用也沒有。 用在現今的說法就成了對牛彈琴白費力氣。 我看還是省省吧！

 

DIALOGUE
John:     Bill is too wishy-washy. He’s scared to side with me. 

Peter:    Right! Bill won’t go to bat for anyone even the closest friend. 

John:     He is a wimp. I have to talk to him. 

Peter:    Giving Bill your opinion, listen to me, my pal, you’re casting pearls before swine. You’re wasting your breath. Let him stew in his own juice.

 

實用對話

約翰：   比爾實在有夠膽小。他怕站在我這一邊。

彼特：   是啊，比爾是不會出手幫助人的；甚至是他最要好的朋友他也不幫忙的。

約翰：   他真是個膽小鬼。我得和他談談才行。

彼特：   給比爾你的想法？朋友，你簡直是在對牛彈琴，浪費你的氣力。你就讓

他自討苦吃吧！

 

 甘怡然
電子信箱: allen54329@yahoo.com.tw
我的部落格: http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329
＜資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站＞
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＊＊＊交心坊＊＊＊

◎把握3關鍵，選對食補來養生◎
冬季講究「養藏之道」，也是一年中保養、積蓄能量的最佳時機，
此時進補，身體吸收快、效果好，
然而，若能清楚掌握飲食關鍵，養生也就變得事半功倍！

在天氣寒冷的時節，怎麼吃補才能養生？中國醫藥大學北港附設醫院中醫部主治醫師楊淑媚表示，基本原則要滋陰補陽，菜飯可適當的味重濃厚，包含一定量的蛋白質、脂肪，以增加抵抗力和免疫功能，另外，也要適量補充礦物質和維生素。

而冬季也適宜養腎，可多吃對腎有助益的蔬果，像：葡萄、韭菜、南瓜、核桃等。除此，中醫認為黑色入腎，食用黑色食物能在寒冬時節養腎強身，包括：黑芝麻、黑豆、黑木耳、紫菜、海帶。另外，還要抓住幾個飲食關鍵：

1.要保溫：多吃能增加熱能供給，富含蛋白質、優質脂肪和碳水化合物的食物，包括魚類、肉類、蛋類及豆製品等。

2.要能禦寒：醫學研究指出，「怕冷與體內缺乏礦物質有關，」只要均衡飲食，不偏食，人體就可攝取到鉀、鐵、鈉等礦物質。

3.要能防燥：冬季氣候乾燥，人常有鼻乾、舌燥、皮膚乾裂等症狀，補充維生素B2、維生素C十分必要。而維生素B2多存於動物的肝臟、蛋、乳品中；維生素C主要存於新鮮蔬果。

楊淑媚歸納，舉凡羊肉、雞肉、瘦肉、蛋、牛奶、蓮藕、黑木耳、芝麻、大蒜、生薑、洋蔥、萵苣、花椰菜、甘藍菜、胡蘿葡、韭菜、芥菜、南瓜、馬鈴薯、甘薯、各種豆類、香菇、海藻類等，皆是適合冬季食用的食材，都有助於身體吸收。

＜摘自大家康健雜誌 發行日期 2010-01-12＞
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書目：知識分子的省思與對話

作者：沈憲欽.曲家琪/文編
出版社：余紀忠文教基金會
內容簡介：十九位來自人文、社會科學相關領域的學者專家，閉門舉行為期兩天的研討會。
『當下的台灣不可能自外於全球化的浪潮，也不可能完全忽視東亞與中國正在進行的劇烈變革，畢竟台灣的競爭力與社會分配的兩極化，正是與這個外環境的變革糾纏在一起；同樣的，當下的台灣社會也實在不能再被持續的切割與對立，畢竟不同世代或族群的認同或記憶，該是象徵台灣多樣與多元的珍貴資產，不是在選舉操作中不斷被用來為撕扯的工具；更有甚者，藉由民主轉型所辛勤打造出的公民社會與責任倫理，實在不能再讓少數政客的操弄與踐踏，就輕易的給摧毀掉了。林林總總的課題，都與台灣未來的命運息息相關。重回公共討論的平台，恐怕是必要踏出的一步。』
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本月壽星

陳淑真老師、林淑慧老師、曾樹枝老師、張淑昭老師、張雪玲老師、林戊坤老師、詹燕珍老師、黃千殷老師、李素貞老師、許碧玲老師、林雅如老師、張朝益老師、曾詠萍老師、高國浚老師、賴亭融老師、陳美雲老師、施素秋老師、邱志浩老師
校長暨全體同仁祝您
走路有風

滿面春風

  生 日 快 樂 ！



好書推薦














