臺中市西區大勇國民小學人事服務電子報
發行月份：99年1月份
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★★ 法令宣導 ★★
· 銓敘部民國98年12月28日部銓三字第0983062836號函釋，依各機關職務代理應行注意事項第2點第2項規定，前項第1款出缺職務之代理期間，以1年為限。但有特殊情形者，得延長代理1次，並以1年為限。有關上開規定所稱之「以1年為限」，其計算方式係自該出缺職務經指派人員代理之日起算，並得因職務代理人之更迭或期間中斷而重新起算，以1年為限；但職務代理人代理同一職務之期間如有中斷，則合併其前後代理期間，亦不得超過1年。
· 銓敘部民國98年12月25日部退四字第0983091485號函釋以，為配合公務人員撫卹法施行細則第5條之修正，日後各機關報送公務人員因執行職務、公差或在辦公場所猝發疾病以致死亡之因公撫卹案件時，應請其遺族檢同亡故公務人員生前就醫紀錄（包含宿疾或其他病史之醫療紀錄）、健康檢查或個人健康管理情形等相關資料（無紀錄者則免），俾利該部因公撫卹疑義案件審查小組進行審查。
· 臺中市政府於99年1月30日(星期六)辦理市府及所屬機關學校98年歲末員工親子大坑健行趣活動，歡迎同仁攜眷踴躍報名參加！
一、活動日期：99年1月30日（星期六）。
二、活動地點：中臺科技大學運動場（中臺科技大學-廍子路-橫坑巷-苧園巷-廍子路-中臺科技大學）。
三、活動內容及行程：
（一）7:30至8:00：參加人員自行前往中臺科技大學運動場（臺中市北屯區廍子路666號）集合，領取氣球（每位參加之兒童，先到先領，領完為止）及飲料。
（二）8:00至8:10：鳴槍出發。
（三）8:10至10:30：中臺科技大學（出發點）-廍子路-橫坑巷-苧園巷-廍子路-中臺科技大學（終點），全程約6.8公里。。
（四）10:30至11:00：恭請 市長及貴賓致詞、觀賞節目表演及摸彩活動（摸彩獎品計有機車、摺疊腳踏車及數位相機…等獎品）。
（五）11:00至12:00：自由活動。其餘事項請詳見簡章內容，歡迎同仁踴躍創作參加。 

· 行政院人事行政局民國98年12月11日局考字第0980065983號函以，有關公務人員本（98）年至明（99）年間跨年持用國民旅遊卡刷卡消費請領休假補助一案，依該局97年12月24日局考字第0970065296號函，公務人員跨年度持用國民旅遊卡刷卡消費，其休假日如包含本（98）年12月31日且於休假日至少具1筆旅行業、旅宿業或觀光遊樂業國民旅遊卡特約商店之刷卡消費，則休假日及其相連之連續假日（99年1月1日至3日）於各國民旅遊卡特約商店刷卡之各筆消費，得自行擇定請領本年度或下年度之強制休假補助費規定辦理。
· 內政部98年12月16日台內社字第09802190731號函釋以，有關國民年金老年基本保證年金與原住民給付請領人，因領取軍人、政務人員、公教人員及公營事業人員「退休俸之半數」、「月撫慰（卹）金」（以下簡稱月撫金），致不符合老年基本保證年金或原住民給付領取資格，造成溢領案件發生，惠請貴管於遺眷申請月撫金時，協助宣導請其應依規定繳還溢領給付，並轉知所屬配合辦理。
· 教育部98年12月4日台人(二)字第0980205883號函檢轉教師法第14條修正條文，依本修正條文規定，教師涉及校園性侵害案件，服務學校應於知悉之日起1個月內經教師評審委員會審議通過後先予以停聘，不需報主管教育行政機關核准；如經學校性別平等教育委員會查證屬實者，不需經由學校教師評審委員會審議，直接由學校報請主管教育行政機關核准後予以解聘。
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＊＊ 英語補給站 ＊＊
At the drop of a hat
立刻開始行動
At the drop of a hat 這句成語來自於運動場上裁判的口號。 在運動場上比賽登場之前裁判通常會喊 Ready, set, go! 這三個字的意思是準備就位，預備，跑！男孩子當兵服役，在射擊場上練習打靶的時候，在旁邊的預官也會大聲的喊出：射手預備(就位)，開保險，開始射擊。 以前的裁判有的會用喊的，有的則會用旗子，而有時候也會用頭上所戴的帽子來做為開始比賽的一種訊號。 所以當裁判手上的帽子一揮下來的時候就表示運動員要馬上行動，不論是百米賽跑，跳高跳遠或是擲鉛球；這些絕對都是一場精彩可期的比賽。

 

Dialogue
Tina:     Where’s the fire, Diana?

Diana:  Oh, hi, Tina. I am heading to JC Penny. It’s on sales. Today only.

Tina:     Really? 

Diana:  No lie. So, are you game?

Tina:     Hmm…well….

Diana:  Hey, don’t be such a wishy-washy. We’d better get going at the drop of a hat. You snooze, you lose. 

Tina:     There’s a thought. OK. Let’s get rolling.

Diana:   Let’s shop till we drop

 

蒂娜：   戴安娜，什麼事那麼趕？

戴安娜：喔，嗨，蒂娜。我正要去JC Penny百貨。現在正在特賣，只限今日。

蒂娜：   真的嗎？

戴安娜：真的啊！要不要一塊去呢？

蒂娜：   嗯…這個嘛…

戴安娜：唉，幹嘛這麼婆婆媽媽的。我們最好現在就趕快去。 一猶豫就什麼好處也撈不到。

蒂娜：   好主意。好，我們走吧！

戴安娜：我們就好好的給它瞎拼一番。

 

 甘怡然
電子信箱: allen54329@yahoo.com.tw
我的部落格: http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329
＜資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站＞
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＊＊＊交心坊＊＊＊

◎好習慣，保你健康又長壽◎
許多現代人拼命想找出可以預防心血管疾病及癌症的健康食品和方法，不過有多項研究顯示，其實只要養成健康的生活習慣、按照醫師指示吃藥，就能防癌又延壽。
美國癌症研究院和世界癌症研究基金會共同合作的一項研究中，探索並分析81項生活方式與癌症的關聯，結果顯示40﹪的美國乳癌病例，原來是可以提前預防的，只要能盡量維持正常體重、保持體能活動、限制飲酒量等的健康生活方式，就可降低罹患乳癌的風險。其中包括每天運動半小時、喝酒量1杯為限，男性則是2杯，而女性生育後盡量自己哺乳，不僅可預防乳癌，還能降低子女長大後肥胖的風險，而運動時曬10分鐘太陽，維他命Ｄ也有助預防乳癌。另外，英國牛津大學對2萬名民眾的長期追蹤調查則發現，男性吸菸、高血壓及血脂過高，若有努力戒菸、減輕體重、降低血壓、血脂，壽命可以延長，但若沒有進行改善，壽命則會短少10年。
這項研究從1967～1970年蒐集近2萬名40～69歲的公務人員進行追蹤，記錄他們的體重、血壓、肺功能、膽固醇與血糖值數據，28年後約7千名仍存活的參與調查者再次進行體檢的分析顯示，吸菸、高血壓及高膽固醇是最危險的3項因子，有這3種危險因子而死於心血管疾病的機率，比沒有這些危險因子者高3倍，50歲有吸菸的中年男性，若有這些危險因子，大約活到74歲，若無則可活到83歲。
加州大學舊金山分校刊登在美國《循環週刊》的研究則顯示，歐洲和北美實施公共場所禁菸令後，第1年心臟病發案例就降低17﹪，3年後更降低36﹪，顯示只要養成好的生活習慣，就能健康又長壽。
＜摘自常春月刊第319期＞
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99年公務人員專書閱讀心得寫作競賽活動指定專書介紹

一、書目：贏在軟實力
作者：王力行主編
出版社：天下遠見出版社

內容簡介：過去，台灣以彈丸之地，在世界爭到一席之地；現在，全球在金融海嘯之中調整思維，尋求轉機。未來，什麼才是台灣發展的核心力量？遠見．天下文化事業群創辦人高希均先生與執行長王力行女士，邀集十九位華人領袖及專家，分享他們在各領域的經驗及智慧。從他們的成就，可以看見，有一種力量，深植於社會各角落，影響深遠；有一種力量，吸引他人改變行為，浸透人心──這就是華人新世紀的力量，也就是本書所謂的「軟實力」。
二、書目：糧食戰爭                 
作者：拉吉‧怕特爾
出版社：高寶出版社
內容簡介：現今是人類生產糧食有史以來最多的時候，但地球上仍有超過10％（即8億）的人處於飢餓狀態，與此同時，也有10億人體重超重，這一對比是如此鮮明：全球性的飢餓和肥胖是一體的兩面。肥胖病流行和全球性飢餓讓上帝的天平無法平衡！糧食不僅僅是食物，而且是戰略武器！全球的糧食高價時代已經到來！糧食危機真的來臨了嗎？本書作者將世界糧食體系比喻成一個沙漏狀，上下兩端分別是廣大的生產者（農民）和消費者，但溝通兩端的卻是中間細細的部份：食品企業，以市場力量宰制了無能為力的生產者和消費者。作者研究了世界糧食體系的歷史與形成方式，分析了農民的抵抗及國際上的紛爭，是第一本完整揭示世界農業、糧食市場與國際趨勢的書。

三、書目：讓天賦自由
作者：肯‧羅賓森
出版社：天下遠見出版社
內容簡介：本書提出四個關鍵問題：1.天資∕什麼是你真正的力量所在？2.熱情∕哪件事讓你永遠充滿活力？3.態度∕你讓際遇左右生命，還是用態度創造運氣？4.機會∕如何為你的熱情找到實踐的管道？，決定你是否活出自己，並透過59個感人的生命故事，讓讀者知道該如何尋找天命，並且能重新認識自己的潛能。

四、書目：動態危機管理
作者：黃丙喜等
出版社：商周出版社
內容簡介：如何管理風險並避免危機？「強化面對危機的能力」是現代人與企業的必備技能！風險與危機時時與個人及組織相伴，就像寄居在人體裡的病菌，時時攻擊且隨時可能發病。時機的不定，

正是危機的頭號殺手。本書系統性地拆解常見的主要議題與危機，並詮釋其間的意義及影響，更引用相關案例探討危機及契機之演變關係，讓您學會如何預防與管理，避免危機並抓住契機。

投稿方式
1、 評分標準：包括啟示與創見占百分之四十、修辭占百分之二十、內容占百分之二十、結構占百分之二十，計畫中並未規範心得作品之段落標題或大綱格式。建議於撰寫閱讀心得時，重點在於閱讀後之心得抒發、從中所獲得之啟示及對個人、公務人員及政府機關之建議，減少抄錄書中段落之篇幅。

2、 甄選作業：本部就同仁閱讀之心得寫作酌選優良作品10篇送國家文官培訓所參加甄審，請所屬同仁踴躍參加。

3、 投稿截止時間：請於本（99）年7月30日前，備妥閱讀心得作品1式5份(含電子檔) 及「公務人員專書閱讀心得寫作推廣活動紀錄」逕送人事處彙辦。
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本月壽星

劉潔貞老師、賴惠瑛老師、江志豐老師、茅鑾玉老師、張明慧老師、葉謝秋老師、張淑芬老師、陳志成老師、王鴻裕老師、簡麗雲老師、陳碧華老師、林睿萂老師、陳品蕙老師、薛百靈老師、劉寶媛老師、張美雪老師、呂繡梅老師、林淑珍老師、黃碧桂老師、沈美言老師、何福明老師、鄭旭萍老師、陳呈誌老師、許春蘭老師
校長暨全體同仁祝您
走路有風

滿面春風

  生 日 快 樂 ！



好書推薦











