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法令宣導（請至本校網站—最新消息查閱）
· 人事局消息：築巢優利貸－全國公教員工房屋貸款第3期11月1日開辦，華南銀行獨家承作
為服務公教同仁，行政院人事行政局在不增加政府負擔原則下，結合社會資源，透過公開招標方式，遴選華南銀行承作「築巢優利貸」，協助解決全國公教員工購屋資金需求，自本（98）年11月1日起開辦，辦貸期間至100年12月31日止。利率按中華郵政二年期定儲利率固定加0.265機動調整，目前貸款利率為年息1.3％。　　 

人事行政局表示，本項優惠貸款自95年11月1日開辦以來，至本年9月30日止，貸款人數達17,246人，貸放金額更高達653億9,976萬餘元，普獲公教同仁好評。為繼續服務同仁，「築巢優利貸」第3期，於本年9月2日開標結果，由華南銀行雀屏中選。　　 

人事局並指出，華南銀行承作本項優惠貸款之特色如下：除中央機關學校外，地方機關學校及公營事業機構員工亦一體適用；該貸款須提供本人或其配偶之房地設定第一順位抵押權予銀行作為擔保；貸款額度為擔保品可貸金額上限，且依借款用途、償還能力與銀行擔保品估價規定辦理；本金寬緩期限最長為核貸期限四分之一（五年）；貸款年限最長為20年，得隨時提前還款，不收任何費用。歡迎各級機關、學校、公營事業機構公務人員，多加參考利用，有意者亦可至人事局住福會（網址：www.hwc.gov.tw）或華南銀行網站（網址：www.hncb.com.tw）查看，或逕洽華南銀行各地分行辦理。
· 內政部98年9月21日內授中民字第0980722835號函以，為提升政府效能，節省資源，請督導所屬出國案件應本人員精簡，經費撙節原則，依法從嚴審核，並禁止人員假出國考察之名行觀光之實，返國後經費之核銷仍應飭屬依法核實辦理，庶免造成違法及社會不佳觀感。
· 行政院人事行政局98年9月21日局考字第09800260051號函，重申公務員赴大陸返臺後應填寫返臺意見反應表，請 查照。
· 行政院人事行政局98年10月6日局考字第0980064840號函以，公務員於辦公時間應盡職負責，忠心努力，不得利用上班時間從事與公務無關之行為（如於上班時間從事網路遊戲），俾免影響為民服務品質，請同仁配合辦理，以維持良好辦公紀律，提升行政效能。
· 行政院人事行政局自本（98）年10月20日至11月20日舉辦「公務人員服務誓言網路徵選」活動。
· 考試院頒布文官核心價值為「廉正、忠誠、專業、效能、關懷」。
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英語補給站

中規中矩的MODEST
談談我最愛的一百個單字其中一個Pertinent 這個字，意思指的是”適當的”，”合乎情理的”。 
把表示負面反向或是反對的字首IM加在英文字Pertinent前面，呈現出反對或負面指控。比方說Impertinent粗暴的或無禮的，Immoral ( IM + MORAL ) 不道德的，以及表示一個人的精神不死、永留人心的Immortal ( IM + MORTAL)。 舉凡人類萬物都難免一死，秦始皇的不死永生藥也只不過是傳說，何苦違反宇宙自然不變的定律法則Immutable；形容詞Mutable意思為”容易受改變的”。  

從小我們就被師長教育做人要謙虛，不可過份自大的人生大道理， Modest是”謙卑的”。 
Immodest ( IM + MODEST ) 把謙卑加上表示負面意思的字首IM就成了”放肆的”。中國人所說的中庸之道，不卑不鏗的處事之道Moderate，要是一碰到我們的IM，大概也會變得非常極端毫無節制。
 Immoderate是形容詞表示”極端的”或”無節制力的”意思。 畢竟碰到甚麼事會令一個人毫無節制而且會走進極端的死巷Impasse ( IM + PASS )當中？ 死路或死巷Impasse是法文字，其實也不難理解，PASS是通過，加上IM會變成甚麼樣應該很清楚。 有人說態度會決定命運，有誰會和一個不講理又粗
魯的人做生意或當朋友。  

甘怡然
電子信箱: allen54329@yahoo.com.tw
我的部落格: http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329
＜資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站＞
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＊＊＊交心坊＊＊＊

不景氣，如何對生活保有熱情
有位大學研究生，父母供給他一切生活所需，但他仍覺得生命空虛。他專程從德國搭機來美，計劃跳金門大橋自殺，中途因跌斷腳踝而住院。另一位女病人因被男友拋棄而企圖自殺。她解釋說：「我為了男友而活，失去男友等於失去一切。」

德國著名精神科醫師，法蘭可〈Frankle〉說：「文明發展使人類喪失了動物求生的本能；加上傳統道德的式微，造成所謂的生存虛空。為了充填這個空洞，有人追求權勢，有人迷戀財色，更有人酗酒用葯，造成種種問題。」他認為要解決社會問題，必須幫助人們找到生活的目的。

生存意義有表層與深層之分
從前有一位建築工人，天天搬磚砌牆，日復一日。有一天他詢問自己：「我這樣工作到底為了什麼？」他百思莫解，變得鬱悶不樂。

他於是去請教其他同事的觀點，有一位同儕向他解釋說：「我勤於工作是為了要賺錢養家。」另一位同仁喜形於色的告訴他：「我在興建校舍，幫助培育下一代！」

淺層意義侷限在個人和現實生活的層面，深層意義則超乎物質，居高就遠的來衡量事件處境，旨在造福比自己更大的族群。
研究報告指出：將生活壓力視為人生挑戰者有較高的免疫力。深入了解生存意義的人通常比較快樂，生活比較充實，較能坦然面對困難，甚至無懼於死亡的威脅。
為了生命意義而赴湯蹈火的感人實例，古今中外比比皆是。法蘭可醫師〈Frankle〉為了倡導生存意義，堅忍的從納粹集中營存活下來。史可法為了留取丹心照漢青，可以視死如歸從容就義。
此外許多癌症病人活出意義，發揮愛心貢獻社會。很多醫護人員以服務貧苦病患為職志，因而放棄其他高薪職位。
天地萬物都有生存的意義。例如種子的目的是要長成大樹，成蔭結果，淨化空氣，保護水土，造福生物。生存的意義隱藏在每個人及每件事的深處，我們要深入探索，用心體會。
您是否感到生活壓力，事不如意呢？讓我們來回想一下目前所遭遇的一些困難。做個深呼吸，將身體放鬆。
退後一步，問您自己：我目前怎樣處理這個問題？這個困難給我造成怎樣的痛苦？這個難題的深層意義是什麼？它要我學習的是什麼？它要我割捨的是什麼？靜默幾分鐘，聆聽內心的回答。
＜節錄自康健雜誌122期＞
[image: image1.png]el Ceuna¥al Jegns el Sy atal Jeyns el



[image: image4.png]



書目：情緒的驚人力量
作者：愛思特．希克斯　傑瑞．希克斯/著; 丘羽先.謝明憲/譯
出版社：天下文化
內容簡介：
這本書會告訴你，如何透過情緒引導系統，讓整個宇宙成為你的助力。
全書分為兩部分，第一部分讓你學會如何將從更宏觀的視野來看待自己的所有情緒與反應，助你深入了解一生中經歷的各種情感，以及如何有效地運用你對情感的全新認識。

第二部分則是33個案例，內容涵蓋人生的各種議題，如健康、親情、愛情、人生目標、工作、財務狀況等。每一個人都能在其中找到與自己類似的案例，閱讀之後，你更可以了解何謂「順流」與「逆流」思考，以及它們所帶來的影響。每讀一個案例，每吸收一個新的想法，你會更加明白什麼是你 想要的，什麼是你不想要的，你會愈來愈平靜愉悅，愈來愈了解自己的價值，並且愈來愈敢渴望。透過每一次順流思考，激盪出最大的力量，任何夢想都能達成。
＜本文簡介摘自天下文化書坊網站＞
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本月壽星

林振榮、賴瑛敏、林裕堯、翁銘穗、李青香、楊麗翠、魯家妤、張舜棠、黃渝美、梁曉雯、陳鳳騰、鍾佩娟、黃少綾
校長暨全體教職同仁祝您
走路有風

滿面春風

  生 日 快 樂 ！



好書推薦











