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法令宣導（請至本校網站—最新消息查閱）
· 莫拉克颱風造成人民生命與財產損失，為協助賑災，請本校教職員工自由樂捐一日所得。
· 據報，近日發生國內某校師生3人，欲入境日本前往某料理店實習，欲以免簽證方式申請入境，因入境活動目的與免簽規定不符，遭入管人員留置盤問，最後遣返回國。因此，教育部98年7月29日台文(三)字第0980130164B號函請轉知赴日時務必申請與入境活目的相符之簽證，否則將遭留置及遣返。
· 「教師請假規則」部分條文，業經教育部98年8月14日台參字第0980131929C號令修正發布施行，檢送發布令影本(含法規條文)1份，請　查照。
· 臺中市政府修正「臺中市政府所屬人員赴大陸地區管理計畫」如附，並自即日起生效，請 查照。
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英語補給站

晴時多雲偶陣雨  Are you on cloud nine or under a cloud?  

今天的天氣如何？是萬里無雲的晴天還是令人頓感憂鬱的陰雨天氣。 這一節我們來聊聊天氣英語。 一走出家門抬頭仰望天空，這時發現今天的天氣非常溫和，藍藍的天空伴隨著吹來的微風，令人感覺相當的舒適。有一種朋友，只出現在好天氣的時候；也就是只再你發達有錢時才會和你稱兄道弟。 一旦你失敗落魄，他就消失無踪。真所謂的有福同享；有難你自己擔。Fair-weather friend 這種好天氣時才出現的朋友，聰明的你還會想要和他繼續交往嗎？You can’t count on Judy to help you finish your project. She is a fair-weather friend. 
 
先來聊一下雨天吧！今天因為下雨的關係，我們的約會改天好了。所以，若是有朋友給了你一張雨天支票；並非一定都是因為下雨關係而暫停；只不過是把原訂的計畫延後，改天再進行。雖然有點掃興，但總比收到一張空頭支票來得好。
Father:     When are you coming for a visit? Can you make it this June? 
Daughter:     Sorry, Dad. I am afraid that you have to keep my rain check. I 
             hope I can come for a few weeks in August.     
Father:        No problem. I’ll be waiting. 
父親：      妳何時才要回來走走？ 可能在六月嗎？ 

女兒：      抱歉，爹地。 我恐怕要向你延期了。 我是希望在八月的時候回

去幾個星期。

父親：      沒問題，我會等妳的。

 

好不容易每四年才會舉行一次的高中同學會，不論晴天或是下雨，我們都一定會出現參加聚會。Come rain or come shine 意思就是無論如何都要去做。 Peter goes to see his girl friend’s play every weekend, come rain or come shine. 戶外舉行的餐會最怕的就是碰到下大雨，raining cats and dogs (下起貓和狗)意思是下起傾盆大雨。這句成語雖然相當的有趣，不過現在已經顯少有人在使用。再說，如果你為了雨天而把某件事物放在一旁(to put something aside for a rainy day), 那意思則是未雨綢繆。 Grace put the money she won in a savings account for a rainy day. 陰陰的天氣確實是令人覺得提不起勁，如果你形容某人是(to be on cloud nine)很奇怪的他現在的心情不但沒有不好，反而是非常的快樂。 Cindy is on the cloud nine because she passed the oral exam. 但要是你說某人的頭在雲層裡 to have one’s head in the clouds, 不難理解的，意思是不切實際或是幻想做白日夢。

 

每一年大約五六月份是台灣的梅雨季節，一連好幾個星期都會下起雷陣雨，陰陰

濕濕又悶熱的氣候型態的確令人覺得渾身不舒服。 等到雨季一過，天氣開始放晴，不少民眾就會紛紛把衣服被單拿出來晒一晒。 Make hay while the sun shine (有陽光的時候要趕快曬乾草)，這句諺語意思就是奉勸世人要懂得好好把握機會。 

 

 

甘怡然
電子信箱: allen54329@yahoo.com.tw
我的部落格: http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329
（資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站）
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＊＊＊交心坊＊＊＊

新流感最高警戒》個人防護７大招
個人防護７大招：洗手、戴口罩、不往醫院與人多密閉空間去

由於這次的病毒讓帶病者在出現症狀（發燒）前就具傳染力，體溫計攔不到所有的帶病者，不能只靠境外阻隔，使得每個人都要小心預防，變成非常重要：
1. 不去人多、空氣密閉的場所，醫院尤其能不去就不去。
2. 戴口罩。
3. 勤洗手，可能比戴口罩還重要，因為腸病毒等病也可一併防範，包括從公共場所回家與進辦公室、上完廁所後、準備食物或進食前、換尿布後、擤鼻涕、打噴嚏、咳嗽後、照顧生病的人之後，都要洗手。
4. 少摳鼻、不揉眼。

5. 必須出國的人，出國前要注意，不要到世界衛生組織發布的感染區旅遊。可先上疾病管制局網站，閱讀各項相關資訊。一定得去時，注意行程安排及自我保護，不到人口聚集處、避免到醫院、加強個人衛生習慣並增強抵抗力。
6.從感染區回國後，如果有發燒、乾咳、呼吸急促或喉嚨痛等不尋常的呼吸道症狀時，應立刻就醫並告訴醫生旅遊曾經過的地方。

7.如果生病，必須充分休息，允許自己有足夠時間康復。並且居家以沸水擦物拖地，因為大部分的病毒都怕熱。或用5～6%含氯漂白水20cc（約4個寶特瓶蓋量）＋清水5公升（約1250cc寶特瓶4瓶量）稀釋後，擦拭地板、門把、桌椅、洗手台、馬桶等處，靜置5～10分鐘等待漂白水發揮殺菌功能，再使用清水沖洗或擦拭之前消毒的區域。
＜節錄自康健雜誌127期＞
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書目：漢字書法之美-舞動行草
作者：蔣勳
出版社：遠流出版事業股份有限公司
內容簡介：作者以他獨特的美學情懷，述說動人的漢字書法故事。文字編織成畫面，我們走進了那古老卻又現代的漢字時間光廊，東方書寫的敬意與喜悅，就在你我的指間心中！
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本月壽星

洪千惠、夏榮慧、魏嘉儀、江玉平、陳致丞、蔡懿臻、鄭怡萍、薛祐堅、黃昭綾、龔楓雅、夏永芬、黃惠珠、陳令嫻
校長暨全體教職同仁祝您
走路有風

滿面春風

  生日快樂！



好書推薦








