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法令宣導（請至本校網站—最新消息查閱）
· WHO世界衛生4月30日公布全球最新H1N1新型流感確定病例，目前已有13國共合計236例確定病例，美國109例（1死亡），墨西哥97例（7死亡），奧地利1例，加拿大19例，德國3例，以色列2例，荷蘭1例，紐西蘭3例，西班牙13例，瑞士1例，英國8例，祕魯1例，哥斯大黎加2例。請同仁近期盡量避免前往上開爆發新流感疫情國家。 
· 98年度公務人員終身學習時數依「行政院及所屬機關學校推動公務人員終身學習實施要點」暨本院96年7月11日院授人考字第0960062703號函規定，公務人員每人每年最低學習時數為40小時，其中數位學習不得低於5小時，業務相關之學習時數不得低於20小時。
· 為促進經濟、刺激景氣，響應政府消費券政策，行政院人事行政局業於98年1月17日通函行政院所屬及地方各主管機關，配合消費券實施期程，鼓勵所屬公務人員儘量提前於98年9月30日前完成請領本年度強制休假補助費。
· 行政院核定行政院及各級機關公務人員核心價值為「廉正、專業、效能、關懷」，核心價值意涵如下：

（一）廉正：廉潔、公正，具有高尚人格。清廉自持，潔身自好，不收受不當  

                       利益，並主動利益迴避；誠信公平執行公務，以兼顧各方利益之均衡，營造全民良善之生存發展環境。

（二）專業：以謙虛的態度，終身學習，積極充實職務所需之知識技能，並熟
            悉主管法令及相關政策措施，以提供全民第一流的公共服務。

（三）效能：運用有效方法，簡化行政程序；研修相關法令、措施應符合成本效 

            益要求；發揮執行力，以提高行政效率與工作績效，達成政策目標。

（四）關懷：時時以民眾福祉為念，親切提供服務；對人民之需要及所遭遇之
            困難與問題，能以同理心設身處地著想，並提供必要之協助與照 

            護，以增進其利益。
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英語補給站

愛的進行曲        Love song sings so much 
愛情能讓整個世界轉動。 在愛的世界裡所有的事物永遠都是美好的。 既然如此，這節我們就來探討一下和愛情有關的英語。不過，首先我想和大家來聊聊鳥和蜜蜂吧！The birds and the bees. 啥，什麼？你一定會認為是我搞錯主題了，剛剛才不是說要和各位談情說愛的嗎？怎麼一下子變成了要聊什麼鳥和蜜蜂，Allen，你翻臉比翻書還快。 別誤會，我說的bird and bee 意思是指男女雙方濃情愛意。 你一定會很好奇問說為什麼要用bird and bee來形容呢？原因是因為很多小朋友在成長過程中常常會問他們的爸爸媽媽，我是從哪裡生出來的？ 面對這種問題，說真的還真令身為父母的有點不知如何開口回答；於是就引用蜜蜂和鳥兒來比喻，好避開令人尷尬的話題，至於鳥和蜜蜂兩者之間到底作了些什麼事，就由各位自行發揮想像力吧！
再說，愛情發生之前一定是兩個人要相互吸引，也就是看對眼love at first sight(一見鐘情)，然後才會起化學作用(have chemistry). 例句：John and Susan had strong chemistry when they met at first time. 有了化學作用，就能更進一步交往。 因此，Are you seeing anyone? 這句話就可以解釋為: 你是否戀愛了？但如果是你自己對某人有好感，而你所心儀的他(她)並不曉得，那就可以用have a crush on someone 表示暗戀。have a crush還有以下其它相關的同義詞用法，be attracted to; be infatuated; be in love with; have chemistry
Stan:       I heard that you have a crush on Joseph! 
Teresa:    Who told you that?  
Stan:       A little bird told me. Is it true?
Teresa:    What do you care? 
Stan:       Don’t be so serious. I was just curious. 
Teresa:    Curiosity killed the cat! 史坦：     我聽說妳在暗戀喬瑟夫。
泰瑞莎：  是誰告訴你的？
史坦：     根據某個可靠的消息來源。 怎麼樣，是真的嗎？
泰瑞莎：  關你甚麼事？ 你管好你自己就行。
史坦：     別那麼認真嘛。 我只是好奇而已。
泰瑞莎：  太好奇就會惹禍上身的。

 男女交往過程當中最怕碰到對方腳踏兩條船，這種人英文稱之為two-timer. 小心啊！哪天被抓包了可不是鬧著玩的。說不定原本好好的一雙腿還真被對方給拿把斧頭劈成兩半，那就真的成了名符其實的劈腿了。劈腿族還可有以下的幾種說法: hypocrite; faker; deceiver; lip server; swindler; ass in lion’s skin
Diana:      Hello, Sandra. How was it in Hong Kong ? You went to see your             boy friend, didn’t you? Did he pop the question to you? 
Sandra:      Not even close.  We broke up. 
Diana:        Oh, no! I thought you have been seeing each other for a long             time.    
Sandra:      Know what? He’s been two-timing me with his secretary for             months.    
Diana:        I am sorry to hear that. I didn’t know he is a two-timer. I wish             there is something I could say to make things better.  
Sandra:      Don’t worry. I’ll get over him soon.  黛安娜：    哈囉，珊左菈。 香港之行好嗎？ 妳是去看妳男朋友，對吧？ 
            他有沒有向妳求婚啊？
珊左菈：    差的可遠了。 我們分手了。 
黛安娜：    喔，不會吧！ 我以為你們倆在一起已經有一段很長的時間了。
珊左菈：    妳知道嗎？ 他在我和他秘書之間同時交往已經好幾個月了。
黛安娜：    聽到這消息真感到難過。 我真不曉得他竟然是個劈腿族。 希望            我可以說些其他的話讓妳感覺好一點。
珊左菈：    別擔心。 我會很快就把他給忘掉。
 
 家裡不用的東西或是已經年久失修的物品，多數人的處理方式就是拿去丟掉。 交往中的男女，假如雙方都已經不想再繼續往來；或是其中有一方厭倦現在的對象，有的人連談分手都不想談，選擇直接就把對方給甩了。 甩字，表示丟棄不用。一如上面那種劈腿的人，早甩開早好。 被男(女)朋友給甩了的英語可以用 Someone got dumped. 反之，一旦交往一段時間之後，男士們就會希望向對方提出一個問題，這個問題不但會令很多男士們緊張；而且還深怕被拒絕。 對了，就是求婚。 pop the question. 向心愛的對象求婚，就等著她回答那句簡單到不行的答案：I do.  準備好馬上去求婚了嗎？ 祝你馬到成功。


甘怡然
行動電話: 0916-975345
電子信箱: allen54329@yahoo.com.tw
我的部落格: http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329
（資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站）
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＊＊＊交心坊＊＊＊

※不會感冒的生活方式
　不需花大錢買補品，從日常生活調整，讓免疫力達到最佳戰鬥力。
1.比吃蘋果更能遠離醫生的飲食原則：
　◎早餐加入燕麥：挪威一項研究發現，燕麥及大麥含β葡聚糖(β-glucan)，有 

    抗菌及抗氧化功能。
　◎每天7份蔬果（蔬菜半碗、水果1個拳頭大為1份）及2000cc水分，讓身
體免疫功能正常運作。
　◎每天吃2～3瓣生大蒜：大蒜中的蒜素有預防感染及殺菌的功效。英國研究
發現，常吃大蒜的人減少2/3感冒的機會。對大蒜辛辣味不能接受的人，可
先把蒜頭拍碎，在炒煮蔬菜或肉類時再加入。
　◎每天2～3杯茶：綠茶的好處說不完：防癌、延緩老化、降血脂、預防感染…；
紅茶也有抗病毒的功效，美國哈佛大學實驗發現，每天喝紅茶的人抵抗力明
顯比不喝的人高。
　◎每週2份魚類、海鮮：牡蠣、大龍蝦、蟹、蛤蜊等含有礦物質硒，能增強免
疫力對抗流感病毒。鮭魚、鯖魚則有豐富的不飽和脂肪酸omega-3，能減少
發炎、預防感冒及呼吸道感染。
　◎喝雞湯：美國內布拉斯加大學研究指出，雞湯中的營養能加強身體的免疫
力，也有消炎效果，能緩減感冒時的喉嚨發炎、疼痛。雞肉、雞湯中含有人
體所需要的多種胺基酸，可以有效地增強人體對感冒病毒的抵抗力。
2.偷時間運動：每天健走30分鐘，向感冒說bye-bye。美國西雅圖弗萊德．何欽
森癌症研究中心（Fred Hutchinson Cancer Research Center）實驗發現，每天
健走30分鐘，比每週只做45分鐘伸展運動的人減少一半機會得到感冒。
3.保持樂觀開朗：心理真的會影響生理。研究證實，悲觀的人免疫球蛋白A（IgA）
較低，受到感染機會較高，看醫生的次數也較多。
＜節錄自康健雜誌120期＞
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書目：玉想

作者：張曉風

出版社：九歌出版社

內容簡介：《玉想》是作者最成熟的深思，在安靜分析中有激情，在冷眼凝視中有摯愛。她認為經學、史學和哲學可以是一個民族強健的體魄，但「美」卻是維持命脈的和暢的呼吸，本書便是她對美的獻禮。
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本月壽星

殷國芸、張瓊瑜、吳淳聖、林旻親、吳水進、黃玲玲、何秋月、劉芳秀、王素貞
校長暨全體教職同仁祝您
走路有風

滿面春風

  生日快樂！



好書推薦








