臺中市西區大勇國民小學人事室電子報第16期
發行月份：98年3月份
[image: image6.bmp]
法令宣導（請至本校網站—最新消息查閱）
· 性別工作平等法第18條規定公告：依性別工作平等法第18條規定，子女未滿一歲須受僱者親自哺乳者，除規定之休息時間外，雇主應每日另給哺乳時間二次，每次以三十分鐘為度。前項哺乳時間，視為工作時間。
· 依臺中市政府98年2月27日府人考字第0980039660號函示，市府及所屬機關學校員工文康自強活動，在不影響業務正常進行下，得利用辦公時間一天辦理，並請儘量與國民旅遊結合，以配合政府刺激消費政策。
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英語補給站

Hello Kitty and Sleepy Snoppy(貓招財，狗來富)
上個月美國有則和商業經濟有關的新聞，斗大的頭條就只用兩個英文字, “Fat Cat.” 什麼是Fat Cat (大肥貓)? 這和Business 有何關連？原來Fat Cat 雖是肥貓，但它的意思是指有錢有勢的人物。或是指在企業裡坐領高薪卻不用做任何事情與決策的人。似乎很容易和加菲貓聯想在一起。
 

看過電影貓狗大戰嗎？故事描述為了爭取在主人家的一席之地，貓仔與狗兒們展開一場鬥智逗趣的故事。貓與狗在英文的日常生活中被使用的相當廣泛，最被廣為流傳的大概是這句: raining cats and dogs. 天空下起了阿貓阿狗，意指傾盆大雨。 說到貓，還有一個我們經常聽到的依索寓言故事，有天老鼠聚會，商量如何在兇猛的貓上繫上鈴鐺，Who’s going to bell the cat? 那要由誰去繫鈴鐺？看來誰都不願意挺身出來當犧牲品。
 

你看過被狗啃過的衣服嗎？那只能用慘不忍睹四個字來形容。同樣的，若要比喻一個人的樣子看起來就像被貓給啃過一樣，就可說: Look like something the cat dragged in 表示這個人的外表看起來是邋遢到不行。 有些話是不可以亂講的，萬一不小心洩露你朋友之託的私人秘密機密的事，英文稱之為let the cat out of the bag。 商家騙買主說袋子裡頭裝的是一頭豬，袋子一掀開才發現原來是一隻貓，原本不知道葫蘆裡賣的是甚麼藥，一經打翻，就甚麼看頭也沒有了。比喻秘密被拆穿了。

Helen: Oh, my goodness! You look like something the cat dragged in! I thought you were on the meeting with Mr. Wood. What happened? 
Mark: OK, I’ll tell you but you have to promise that you won’t let the cat out of the bag.   

海倫：  喔，天啊！ 你怎麼看起來像被貓啃過一樣的邋遢。我還以為你正在和伍德先生開會呢。 發生甚麼事了？
馬克：  好，我告訴妳。 但是妳要答應不可以說出去。
 

說完了貓，來談談狗吧！這陣子景氣不是挺理想的，民眾能省則省。上餐館吃頓飯，往往有時會有剩餘，棄之可惜。所以通常我們請服務生幫這些剩菜打包裝袋，doggie bag (小狗袋), 因此得名。 看到狗兒睡得正甜，你最好別去打擾它，Let the sleeping dogs lie, 意指不要去自找麻煩，以免惹禍上身。否則你就會被打入冷宮，被冷藏起來升官加薪永遠沒你的份。In the dog house, 就是惹上了麻煩事，後果可能就會演變成 to lead a dog’s life 或是It’s a dog life (過著狗一般的生活)，你就知道這種生活是好還是不好。不過也不要緊張，Every dog has its day. 每隻狗都有出頭的ㄧ天，人亦如此，短暫失意，不要氣餒，再接再厲，好運總有一天會降臨到你身上。在這dog eat dog world (冷酷無情的競爭世界)說不定你會被那位top dog (大人物)給看上，好好中用你一番也說不定。

Carol:  Dave just hit a jackpot and won ten thousand dollars. 
Tom:   Really? He has always been bad lucky. 
Carol:   Every dog has its day.  

凱洛：  大衛中了一萬元的大獎
湯姆：  真的嗎？他的運氣一直都不是很好的。
凱洛：  每個人都會有走運的一天。
（資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站）
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＊＊＊交心坊＊＊＊

生活焦慮？「三要」放輕鬆 

天有不測風雲，人有旦夕禍福，無人可以預測未來。一味擔心飛來橫禍，會造成很大的焦慮。每個人都有擔心的經驗，有人為小事擔憂，有人為大事操煩。只要想像力豐富，任何事情都足以使我們擔心。

適度的擔憂可以使我們對災難做適當的防範，對預期的困難預作準備。然而很多人卻往往對於擔心一籌莫展，在焦慮的巨輪中打轉，淪為無助的受害者。焦慮會令人感到鬱悶，導致失憶失眠，不但會耗損心智體力，並易引發疼痛耳鳴諸多身體症狀。想要克服擔心，您不妨試試下列幾種方法：

第一要活在當下
馬克吐溫曾風趣的描述說：「我這輩子充滿了很多不幸，然而大部分的災難卻從未發生。」想像中的的暴風雨，或許永遠不會登陸，也許只會輕輕掃過。
預作擔憂，非但於事無補，反而造成無謂的痛苦。
當您發現自己陷於焦慮之中，作個深呼吸，將身體放鬆，將注意力轉移到現在。提醒自己：「在此時此刻，我仍舊身體無恙，災難尚未發生，我拒絕擔心。等到事情發生，我才來面對處理。」退後一步，釋放擔心，讓它像汽球一樣的飄走。
第二要勇敢面對
焦慮往往來自我們過度高估事態的嚴重性。勇於面對問題，探討解決方案，可以增加自信，降低焦慮。
許女士年老多病，舉目無親，需要倚靠政府補助。她整日憂心忡忡，擔心萬一自己罹患重病，無人可以照應；擔心政府財政赤字攀升，生活補助經費會被裁減。
在做最壞的打算時，她發現天無絕人之路。在緊急時可以向九一一求救，病況惡化會有醫護人員照顧。只要減少開支，省吃儉用，就可以維持生活。我們可以把困難視為挑戰，將事情看輕看淡，相信船到橋頭自然直，確信自己有能力解決問題，可以安度難關。
第三要捨棄控制
有時候問題的難度超出個人的能力範圍，我們可以交付予專家來處理。遇到人力無法解決的大事，就要盡人事聽天命，交由老天來主宰。
朱女士的乳癌治療得宜，暫告緩解，但是她經常心神不寧，時時擔心腫瘤會復發。她試著信任醫師的專業，不再杞人憂天。在醫師細心診治之下，她把支配權交給老天，不再試圖去操控人力不能控制的病程，坦然接受治療結果，焦慮程度因而大幅減低。
在當今文明社會，世事變幻莫測，天災人禍頻傳，恐怖主義氾濫，危及我們的安全，以致人心惶惶，無所是從。家事國事天下事，樣樣都擾人煩心。焦慮是我們的警訊，提醒我們要活在當下，要珍惜每刻生命，要學習釋懷割捨。讓我們勤加練習，走出擔心幽谷，重見白日青天。

（節錄自康健雜誌123期）
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書目：美的覺醒

作者：蔣勳

出版社：遠流出版社

內容簡介：蔣勳在這本新書中替讀者們提出個人講求美好生活的新視野，新心法。他提醒我們反觀自己的內在，特別是培養豐美的感官經驗，讓視覺、味覺、聽覺、嗅覺、觸覺的敏銳感受全面甦醒，由此而能深刻體驗大自然之美與生活之美，也在自己「美的存摺」中積蓄出無窮無限的心靈智慧。
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本月壽星

王怡人、林惠兒、賴枝然、曾玉斐、吳孟法、劉育芬、陳彩鳳、董惠如、林維真、許嘉純、許瑞展、周素美
校長暨全體教職同仁祝您
走路有風

滿面春風

  生日快樂！



好書推薦








