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法令宣導（請至本校網站—最新消息查閱）
· 行政院修正「全國軍公教員工待遇支給要點」附表九「子女教育補助表」(如附件)，並自97學年度第2學期生效。修正內容如下：
1.配合教育部自96學年度起，加強照顧弱勢學生，逐年辦理實用技能學程3年免學費措施，及目前公私立高中(職)已無設置「自給自足班」，刪除「子女教育補助表」中「自給自足班」支給數額及說明十規定。
2.另現行就讀97學年度第2學期公立及私立高中(職)實用技能學程第三年段者，因非屬上開教育部免學費措施之適用對象，其子女教育補助仍分別按原高職自給自足班標準新臺幣7300元及私立高職標準18900元支給。
· 轉人事局消息：為響應政府刺激消費政策，配合消費券實施期程，鼓勵公務人員儘量提前於98年9月30日前完成請領本年度強制休假補助費。
· 行政院暨所屬機關學校98年度公務人員學習時數規定：98年度公務人員終身學習時數依「行政院及所屬機關學校推動公務人員終身學習實施要點」暨本院96年7月11日院授人考字第0960062703號函規定，公務人員每人每年最低學習時數為40小時，其中數位學習不得低於5小時，業務相關之學習時數不得低於20小時。
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人事動態
★退休人員動態~幼稚園園長楊曉華老師及國小林婉貞老師2月1日榮退。
★新進人員動態~2月1日遴聘2位代理老師：幼稚園代理教師吳淳聖老師及國小代理老師徐藝庭老師。
★新進人員動態~2月6日人事主任楊琇雲調任大同國小；所遺職缺由市政府人事處科員賴碧如小姐接任。
[image: image3.png]el Ceuna¥al Jegns el Sy atal Jeyns el




英語補給站

Beauty is in the eye of the beholder(情人眼裡出西施)

在過完農曆節，緊接在後面的除了元宵燈會外，就屬情人節最受歡迎。這一節我們就來聊聊和情人、愛情有關的英語。 說到情人有句耳熟能詳的諺語是這麼說的”情人眼裡出西施。” 這句中文諺語的英文該怎麼說呢？有以下幾種說法供各位做參考: 第一種說法也是最常用的: Beauty is in the eye of the beholder. 以及Beauty lies in lover’s eyes. 還有The eye lets in love. 以上這三句都有眼睛eye, 英文有句話說: The apple of one’s eye. 某個人眼睛裡的蘋果，意思指的是將對方捧在手掌心上，一如你的心上人或是掌上明珠:
Jerry: I have something to tell you, Kelly.
Kelly: I am all ears. What is it?
Jerry: You are the apple of my eye.
傑瑞: 凱莉，有件事我想告訴妳。
凱莉: 我在聽。是什麼事？
傑瑞: 妳是我的心上人。
牛郎織女的鵲橋會每年只能相見一次，對戀愛中的男女想必是痛苦煎熬。不過，成天膩在一起也不見得會是個好事。俗話說，小別勝新婚，英文的說法是 Absence makes the heart grow fonder. 意思指的是別離倍增相思情，短期的分離會讓雙方的感情滋長。反之，Out of sight, out of mind. 可謂是眼不見、心不煩。 友情和愛情在久別後會逐漸的消失。所以除了愛情要常灌溉，經營人際關係也是不可少的議題。
對於你心儀但尚未成親的另一半，美語有幾種說法: 最常使用的是lover (愛人), main squeeze 在口語中較常聽到，意指心上人, soul mate 就是能了解並撫慰你心靈空虛，能給你精神上支持的人，通常是指夫妻間的老公或老婆。 還有一個字是heartthrob, 這個字可以解釋為心儀的對象。 至於比較能讓你另一半深受感動的，我想應該是 one and only. 記得阿湯哥在他 ”征服情海” 電影中向女主角求婚說的那句話嗎? You complete me. You are the one and only. 多麼感人。我就是用這句話向我老婆求婚成功的。
彼此雙方交往一陣子之後，若是情投意合，就希望能和對方長相廝守、白頭到老。不過得先通過第一道問題的考驗。這個問題，經常令很多男士們緊張；而且還深怕被拒絕。 對了，就是求婚。 Pop the question. 向心愛的對象求婚，就等著她回答那句簡單到不行的答案：I do. 準備好馬上去求婚了嗎？ 祝你情人節馬到成功。
Catherine: What’s up, Jeff? You look in a good mood today.
Jeff: I went out with my girl friend last night. I popped the question to her and said “I am ready to settle down. Will you be my wife?” And she said “yes!”
Catherine: Wow! Congratulations. I think you are the perfect couple and exactly a match made in heaven.
凱薩琳： 嗨，傑夫。 你今天看起來心情很好。
傑夫： 昨晚我和我女朋友出去。 我向她求婚，並且說”我已經準備好要定下來了。妳是否願意做我的妻子？ 她說”願意。”
凱薩琳： 哇！恭喜你。 我認為你們是天造地設完美的一對。
甘怡然 Email: allen54329@yahoo.com.tw

Blog: http://tw.myblog.yahoo.com/allen54329

（資料來源：地方行政研習e學中心英語補給站）
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健康人生~健胃止吐 吃生薑就對了
相信大家都有這樣的經驗，吹風淋雨之後，父母一定會煮起熱薑湯，要小孩子趕緊喝下一大碗，待身體暖和發汗後，風寒就跟著痊癒了。

在每個家庭裡幾乎都必備有「薑」，無論是生薑、老薑，許多食物烹煮時若少了「薑」這一味，口感上似乎就缺少了什麼；而在中藥裡，薑更是盡責扮演著最佳保健小護士的角色，以輔助搭配治療，替健康搭上一層防護網。

薑屬於薑科（Zingiberaceae），本身不僅是藥材，同時也是食材；沒有經過炮製過的薑，稱為「生薑」，即便品種不同，但咀嚼後散發出的熱辣辛口感，卻是讓許多人因此祛寒發汗的好朋友，同時還具有止嘔、解毒、鎮吐和鎮痛的療效。

長庚紀念醫院中醫內科部主任楊賢鴻特別提醒，並非所有的人都適合採用薑來治療感冒風寒，像是體質燥熱，或是屬於熱症的感冒患者（例如出現喉嚨痛、黃鼻涕這類症狀便屬熱症），反倒可能因為薑的溫性，讓身體更為燥熱，導致感冒加劇，所以，即使薑是隨手可得的好藥材，最好還是先經過醫師判別狀況再服用。

菸酒一族，更需薑的保護
楊賢鴻指出，很多抽菸和喝酒的人都有胃發炎或食慾不振的毛病，這是由於腸胃長期接收酒精和尼古丁的刺激所造成的，或是因工作壓力大、長期的飲食作息不正常，也容易產生胃發炎或是胃潰瘍，其實都能透過生薑具有抗發炎效果來保護胃腸黏膜；有很多人會認為胃發炎就應該吃涼性的藥來消炎改善，其實這是錯誤觀念，因為不少發炎疾病在中醫裡歸在寒症（如胃潰瘍），而中藥裡許多抗發炎的藥是溫藥，而薑就是其中的一種，針對抗炎健胃也很有幫助。
天然生薑效果最佳
楊賢鴻認為，除非取得困難，否則與其食用加工品，不如選擇天然的生薑，直接入菜或生吃、榨汁，都
能完整攝取到薑的優點。在門診中有許多長期深受發炎、潰瘍這類胃寒疾病所苦的病人，醫師都會建議，
不妨餐桌上擺一碟薑絲，只要沾點醬油吃，長期下來就能達到保護腸胃的效果。

如果擔心直接食用榨取的薑汁會有污染的疑慮，也可改喝薑湯，然而小孩對薑湯的辛辣感可能不敢入喉，
可在薑湯裡加些同屬溫性的黑糖增加甜度也是可行的方法。

對於四肢容易浮腫的人，則可嘗試刮取生薑的皮，用薑皮煮開水喝，藉由薑皮的利水利尿作用幫助消腫。
天氣轉涼就手腳冰冷、暖暖包怎麼搓還是感覺全身像冰棒的女性，建議在睡前可以喝碗熬煮過的熱薑湯，
不用多久時間，就能感受到全身溫呼呼，一夜好眠到天明。

（資料來源：常春月刊，網址：http://tw.news.yahoo.com/marticle/url/d/a/090304/64/1fg45.html?type=old&pg=1）
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本月壽星

楊琴芳、陳淑真、林淑慧、曾樹枝、張淑昭、張雪玲、林戊坤、鍾鴻汝、詹燕珍、黃千殷、李素貞、許碧玲、林雅如、張雅惠、張朝益、曾詠萍、高國浚、賴亭融、陳美雲、施素秋、邱志浩
               校長暨全體教職同仁祝您生日快樂！
