97學年度蒜頭國小健康體位實施計畫

壹、依據：

教育部頒「學校輔導學生體重控制實施方案」。

教育部九十年七月七日台九十體字第90102576號函。

嘉義縣九十五年三月八日府教體字第095040782號函。

貳、目標：

一、近程目標：（一）普查本校師生BMI引起普遍注意體重控制的問題。

（二）成立學生「健康體控」班，做為宣導團隊與辦理體重控制有關各項活動。

二、中程目標：（一）讓學生瞭解「肥胖」的定義及對身心健康的危害。

（二）建立學生正確的營養知識和飲食習慣。

（三）培養學生正確運動方法及重要性。

（四）鼓勵家長配合並協助學生行為的改變。

三、遠程目標：（一）「健康體控」班，為常社之宣導社團。

（二）全校師生、家長普遍有體重控制的正確觀念，並能身體力行，養成良好健康習慣。

參、實施時間：自97年9月10日起至98年6月30日止。

肆、實施對象：

一、體控班對象：本校學生BMI指數超過95百分位或超過85百分位值而未達第95百分位值時且經過家長同意者30名。

二、全校師生：建立正確及健康減重觀念，並從事體控宣導及相關活動。

伍、實施內容及進度：附件一

陸、工作小組：附件二

柒、獎勵：對推動學生體重控制有成之學生，請校長頒發獎狀及獎品表揚。

捌、本計畫呈校長核准後實施，修正時亦同。
實 施 內 容 及 進 度

	實施項目
	實施要點
	負責單位
	預定期間
	執行狀況

	一、成立校內體重控制工作小組（附件二）
	1.召開體重控制工作小組會議
	校長室
	97年9月
	

	
	2.收集、編列資料
	健康中心
	97年9月
	

	二、辦理全校教師體重控制宣導活動

	1.舉辦全校教職員在職研習

★研習時間第一次段考下午（暫定）

2.結合校內運動會辦理相關活動
	訓導處

教務處

健康中心
	97年10至11月
	

	三、辦理全校家長體重控制宣導活動
	1.結合校內運動會辦理相關活動
	訓導處
	97年10月
	

	四、辦理全校學童體重控制教學與宣導活動
	1.教學及班會討論
2.校內六年級海報競賽

3.健康操宣導活動（配合運動會舉辦） 
	教務處

導師

訓導處
	97年9月至12月
	

	五、成立體重控制班


	1.進行學童家長減肥意願與疾病史調查

2.舉行家長座談會

3.指導學生填寫飲食、運動評估表（前、後）

4.學生體適能測量（前、後測）學生健康檢查

5.體能活動教學

6.飲食教學
	健康中心

訓導處

健康中心

訓導處體育組

外聘老師（暫定）

健康中心

健教、體育老師
	97年10月至12月
	

	六、辦理體控班學童之家長宣導及說明活動
	1.辦理家長座談會

2.定期與體控班家長電話聯繫


	訓導處

健康中心

導師
	97年10-12月
	

	八、心理諮商
	1、 針對適應不良學生給予支持及鼓勵
	健康中心
	97年10月98年-6月
	

	九、成果報告
	1、彙整相關資料

2召開工作小組會議檢討得失，分析及評估成效

3、獎勵體控班績優學生
	訓導處

健康中心
	98年6月
	


工 作 小 組












附件一





附件二





召集人


【校長】


綜理本計畫、主持工作小組會議





總幹事


【訓導主任】


規劃協調相關事宜





幹事及執行秘書


【護理師】


學生健康評估、飲食指導及各項相關事宜、彙整資料





訓導處


活動推展行為指導協助肥胖學生減肥





教務處


把體重控制觀念融入健康教育課程





總務處


器材供應設施充實











導  師


支持及協助過胖學生適當減重班級均衡飲食及健康減重觀念的引導





學 生
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