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	標題：謝坤山的故事

	◎書名（或片名）：認識生命的勇者～謝坤山                        
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◎內容（或劇情）簡介：（以300~500字為限）
謝坤山出生於台東的貧窮家庭，母親張桂花，父親謝鼠，出身時手腳健全。但因家境不佳，自幼時就常幫助父母做生意、打工貼補家用。因此謝坤山國小畢業之後，沒有繼續就學，而是到工廠掙錢。但也因而練得一副好體格，能夠扛上百餘公斤的貨物。
後來舉家搬到台北，16歲時在工廠工作時，因碰觸高壓電而發生意外，四肢都被燒焦，經醫生搶救之後，只救回了一隻左腳. 在全家陷入絕望之時，謝坤山的母親勇敢的站起來，告訴醫生，只要謝坤山還能活著叫她一聲媽，就足夠了，出院後的謝坤山，就像初生的嬰兒一樣，什麼也不會，連吃飯、上廁所、洗澡都無法自理，完全要依賴母親。他心疼地感受到母親沉重的負擔。為了母親，他覺得自已有必要 先學習克服身體的障礙，於是期許自已能從「照顧自已」開始。自此之後，謝坤山決定不向沮喪投降，反而自己發明了許多方法吃飯、喝水、甚至還開始學著用嘴咬筆習畫。
但不幸的事並未中止。他就讀高二那年，有次謝坤山請妹妹裝訂課本，在撕開時卻不慎重擊其右眼，導至視網膜剝離從此失明。高中也因而休學一年，入學後第四年才告畢業。
· 閱讀（或觀覽） 心得與啟示（不包含劇情簡介）：

（從讀物或影片中揭示生命教育之心得與啟示，以500~2,000字以內為限）
山不轉，路轉；路不轉，人轉。只要心念一轉， 逆境也能成助緣。
口足畫家謝坤山常說一個人跌倒，往往不是被一座高山壓倒，而是被一粒小石頭絆倒。人生有很多轉彎處，懂得如何轉彎相當重要。轉得過去，人生一片坦然；轉不過去，從此跌倒。而這關鍵往往在於「心念」；心念能轉，逆境也會變成助緣。
看完謝坤山的故事，看他如何從悲傷的命運走出屬於自己的天空，謝坤山是一位堅強的生命勇士，他常告訴自己，不去想失去甚麼：只想自己擁有甚麼，就是這樣的信念，他不被打敗，因為他相信，困難不管怎樣都會被堅定的毅力打倒.

僅僅一支畫筆，活出了一個人生命的色彩，彩繪人間一切的美好，不管多痛，畫筆在嘴中不時留下了傷口，但這些刺痛的傷口，卻成了謝坤山成功最好的證明，他對畫畫的執著，他彩繪，彩繪出有如音樂般優美的真諦，生命很可貴，很多人因為自己身體的缺陷而自暴自棄，謝坤山並沒有，他並沒有放棄自己的執著，他更努力、更認真，因為他相信有一天他能看見生命的陽光.

當事發生在我身上，或許我會天天哭泣、天天傷心，心想何不放棄人生的旅途，但我看完這本謝坤山的書，感受到人生是璀璨的，人生是美好的，記得名畫家吳炫三曾說過，當你看完這本書，還不知奮鬥精進，那麼連『神』都幫不了你，一個人得知自己失去了一般人所擁有的，那一定很悲痛，但謝坤山坦然面對人生，他不在乎別人的看法，他曾說過『不要活在別人眼中』我覺得非常有道理，他和往常人不一樣，因為在他的世界，他找到了自己的陽光與天空.



