年齡借代　　（補充教材） 
孩提之童、襁抱提攜：幼兒、嬰兒
總角　　童年　 
垂髫、齠(髫)齔：童年
黃髮　　九十歲或泛指高壽
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周晬：            一歲
始齔之年：        7-8歲
幼學之年：        十歲
弱年、弱歲：      十歲以上至成年
成童、學志之年：  十五歲
及笄、束髮：      女子十五歲，可許嫁
二八佳人、破瓜之年、瓜字初分：女子十六歲
弱冠：男子二十歲
花信：女子二十四歲 
而立之年、壯歲、壯室之年：三十歲
不惑之年、強仕之年：      四十歲
知命之年、半百：          五十歲
耳順之年、花甲之年、杖鄉之年：六十歲
古稀之年、從心之年、
杖國之年、致士(仕)之年：  七十歲
杖朝之年：                八十歲
耄耋之年：          八、九十歲或泛指高壽 
齯齒、鮐背、凍梨：  九十歲或泛指高壽
期頤：              百歲
