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這學期推行健康促進活動，雖然放假了，希望你能不忘運動，訂一個自己喜歡並可以達成的計畫，努力實行。
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1、 [image: image4.wmf]項目：

2、 目標：

3、 方式：

4、 寒假第一天的成績：

5、 寒假結束最高成績：

6、 是否達成目標：

7、 原因、感想及期望：










