
　　朱建菁
  摘自國語日報，90.8.22，12家庭
恭喜各位爹地和媽咪，你的小寶寶長大了，要進入國小就讀了；在這個時候你一定一則以喜，一則以憂。
　　其實各位不用太緊張，孩子的適應能力非常強。在此我以為人母及小一導師的身分，提供一些幼小銜接所應注意的問題。
　　一、對孩子的功課或是行為表現，父母要抱著平常心，常常主動與孩子的級任導師溝通（但切記：不要幫孩子找藉口），要與導師合作，共同來幫助孩子成長。
　　二、現代家庭以雙薪家庭居多，因此一年級小朋友下午大部分都會去安親班，在此提醒爸媽：「請慎選安親班」！以孩子的需求為考量的依據，而不要以父母的方便為選擇的條件。若學校有開辦課後托育，對孩子及家長而言，既安全又方便，也是不錯的選擇。
　　三、讀幼稚園時，每天早上都會吃點心，所以早餐似乎不是那麼重要；上了小學一切都不同了，早上要很早到學校，也沒有點心吃了，很多小朋友十點多就肚子餓了，因此除了一定要讓小朋友吃飽了再上學，最好再給小朋友帶一點小點心，以防孩子肚子餓。
　　四、小一課程前十週以注音符號為主，第十一週起進入國字教學，在這個時候一定要要求孩子的字體，一筆一畫工工整整，若此時不注意，以後再糾正就事倍功半了。
　　五、小學一、二年級階段，課程的安排還不是很難，因此不需要花費很長的時間幫孩子複習功課，但每天一定要讓孩子有讀書的時間，時間的長短可由家長和孩子共同決定，而孩子都會覺得很輕鬆。
　　六、家長凡事「教」孩子自己學著做，而不要「幫」孩子做；「幫他」容易讓孩子養成依賴及推託的藉口，因此要「教他」，不要「幫他」。
　　七、最後一點是我個人滿重視的，就是檢查孩子的作業。這樣除了讓家長知道老師教學的進度之外，更能讓孩子知道錯誤，即時更正，也讓家長知道孩子上課或寫作業時是否專心，以作為和老師溝通時的參考依據。孩子的成長只有一次，不能重來，希望大家都能陪著孩子一起共同成長。
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孩子進入小學一年級了，面對一個全新的學習情境，家長要為孩子做何種預備，才能讓孩子快樂的去迎接與開拓人生新的旅程呢？下面一些建議，希望對你們有所幫助。

一、成功的第一步

從幼稚園上小學是孩子真正邁入學校教育的開始，也是孩子面臨的第一件成長大事。父母此時必須扮演一個「引路者」的角色，把孩子送上學習的跑道，他才能平安順利的起步。父母該有的準備是：

1. 讓孩子瞭解小學和幼稚園生活常規、作息的不同。

2. 幫孩子準備一個合適的讀書環境；有一張屬於他自己的書桌，且能遠離電視，讓他專心學習。

3. 剛入學頭幾天，父母可以陪孩子上、下學，瞭解學校環境，協助指導整理書包、服裝儀容，但要逐漸放手，讓他獨立。

4. 親自為孩子準備早餐，讓孩子吃了早餐再出門。

5. 養成孩子正常作息，早睡早起的好習慣；為了孩子，您該以身作則。

6. 孩子做功課時，父母在旁看書，既能隨時指導，又可做良好示範。

7. 多抽空和孩子談談學校生活的樂趣，如：「今天在學校有什麼有趣的事情？」

8. 留下家中及工作地點電話、地址，以便學校遇緊急狀況時聯絡使用。

9. 有問題和老師溝通時，宜理直氣和，不要當著孩子的面批評或貶責老師。

10. 和老師保持聯繫，瞭解孩子並共同尋求合適的方法教育孩子。

11. 善用親師手冊，可與老師共同配合指導孩子的行為、習慣。

12. 不要太在意考試或太重視學業成績，那會造成孩子莫大的壓力，畢竟分數不代表一切，該在意的是孩子是否快樂學習。

13. 給予適度的壓力，但不可傷害孩子人格和自尊，小挫折將會幫助孩子成長，不要過於縱容孩子，那會寵壞他。受過挫折而成長的孩子，翅膀會較堅強，將來可以飛得較高較遠。

14. 鼓勵孩子做家事，做他該做、能做的事。
二、協助孩子有效的學習

（一）注音符號

 現在使用的教學法是「直接拼音法」，指導兒童先學習完整的句子，然後從語句當中學習語詞，再從語詞中學習單字，進而從單字中學習注音符號，再進而辨認各個符號的音與形。

· 家長要如何幫助孩子學好注音符號

1. 多複習－－請孩子將當天所學的課文念給您聽。

2. 以遊戲方式進行拼音學習，如－－製作注音符號字及字詞卡片。

3. 鼓勵孩子練習閱讀有注音符號的刊物。

（二）數學方面：

1. 從日常生活中學習數學概念，如一本書、兩隻手、三朵花。

2. 耐心的等待孩子解題。

3. 具體的生活經驗，如一公斤、一公克到底有多重？一公尺到底有多遠？一公分有多長？可以從他的身高和體重或是其他物品的度量衡測量做起。

4. 解題方法很多，不只一種，要多包容其他的好方法。

三、培養孩子自動自發的學習態度

     自動自發的學習是從父母身教學習而來，建立正確態度可讓孩子終生受益無窮，請參考以下作法 ：

  1.和孩子共同擬定在家中的讀書、休息時間表，並能自己控制。

2.按聯絡簿內容，督導孩子主動完成各項作業活動，以激發成就感。

3.協助孩子依課表、聯絡簿準備隔天必備之書本文具。

4.瞭解孩子學習困難，協助解決，但非代替他做。如：字不會寫則教他查字典。

5.配合學習進度，協助孩子主動運用各類學習資源，充實自己的學習經驗。如：社會人士、工具書、圖書館。

四、圓滿的人際關係

孩子從家庭步入學校，面對的是各類型的同伴，良好的人際關係，可提供孩子愉快的學校生活，並有助於他將來的事業發展，如何幫助他呢？

1. 鼓勵孩子經常面帶微笑。

2. 儀容、服裝整齊清潔。

3. 鼓勵孩子在能力範圍內多幫助別人。

4. 多和同學打招呼、問好、讚美別人的優點。

5. 待人真心誠意有信用，不欺騙，不捉弄同學。

6. 鼓勵孩子邀請鄰居小朋友或同學到家裡玩。

7. 多參加團體活動，建立尊重、誠實、有禮的人際應對。

8. 培養合作學習態度，發揮互助合作的精神。

孩子成為小學的新鮮人了，父母親的殷切盼望莫成為孩子沈重的負擔。為他做好上學的準備，有能力應付在小學的學習生活及可能的挑戰，激發他學習的興趣，在學習的過程中，高高興興的學習，五育均衡的發展，才是值得家長重視的。

