你我共同來關心我們的孩子
                                                校長 陳平興
    「時間過著很快，一轉眼已逾一年多的時光，在這時間裡一直在思索文林國小當前普遍關注的學生健康成長的問題，探尋幫助學生學習成效的辦法等。這回利用文仕如林校刊來共同關心我們的教育，也深深感受其意義性及重要性。讓你我共同來探尋、來思考、來關心如何協助文林學生開發潛能、快樂成長的有效辦法。

壹、我們來看教育問題
一、在家庭存在的結構和迷思：

當今社會價值觀紊亂，現代父母忙碌於工作，疏於教養，家庭功能嚴重失調，家庭型態轉變如雙薪家庭、單親家庭、隔代教養家庭、父母再婚家庭、未婚生子、父母異地工作等，在在影響孩子身心靈的正常發展，進而引發更多的社會問題、社會隱憂。大多數的父母希望自己的孩子跑在前面，因此很關心考試的成績，及如何進入熱門的學府，因而忽略了面對社會的真實面向，學習的多元化、孩子的感受等重要性。
二、在教育現場所看到的事實：
       有某些比例的孩子，成長得很健康很快樂；但也有許多孩子是有狀況的，諸如情緒上的、精神上的、心理上的、學習上的，極度外向型的、極度內向型、以及以上狀況所延伸的各種「失眠、憂鬱、暴食、厭食、網路電視成癮、拒學」等問題。
三、在社會媒體所報導的新聞：
    有老師體罰學生的、有自殺自殘的、有憂鬱焦躁的、有家暴離家的、有殺人鬥毆的、有各種成癮（菸、酒、賭、毒、色情、網路、電視）的、有夫妻失和、親子疏遠的…，其背後隱藏了許多「傷痛、絕望、仇恨、軟弱、憤怒、不滿、抱怨、無力、壓力、緊張、恐懼」等心理創傷。 
貳、你我最關心的問題
     人來到世上，肩負傳承的使命，没有比關心學生生命的事為更重要的。只可惜教育制度的僵化、升學迷失的壓力、工商社會的忙碌、家庭生計的問題等等，都造成你我對價值觀的迷思、管教方式的不當、忽略被犧牲了，有的因無助而不想活在這個世界上、有的缺乏自信沒有續航力、有的得了各類的精神官能症、有的躲在家裡無法出門，有的殺人搶劫叛逆違規，有的吸毒性犯罪、有的言行暴力逃家、有的拒學退學，不勝枚舉，家庭、學校、社會、父母、老師、教育決策者都有責任去覺察問題的關鍵，給予有效的支持與協助。

     因少子化現象，造成父母對孩子的期待更高，造成孩子莫大的壓力。讓我們正視教育的問題，共同為孩子開創一條美好的生命道路。關注他們身心靈的平衡與健康，說孩子優點、對孩子溫柔、給孩子機會、陪孩子學習、使孩子喜樂、讓孩子感恩，引導孩子肯定自我、快樂學習，找到適合自己的人生舞台，能珍愛自己、活出自信，能正面思考、面對人生。
參、整合教育關心孩子
    孩子的問題植根於家庭，顯現於學校，惡化於社會；無論家庭、學校、社會應多從人性、精神、心理的角度，把握原則並落實關心下一代。
一、家庭教育方面：家庭是孩子最初的學校，父母是孩子的第一任老師，所肩負的責任和意義不是祖父母、外傭、保母、安親班或其他人可以取代的。家庭教育為孩子的身心靈健康奠定基礎。所謂「沒有根的樹，無法開花結果」的自然律，一定要順服。以下就家庭教育層面提出作法：
1.父母陪伴孩子成長:父母有效的管教，將是孩子健康成長最重要的貴人，應經常讚美鼓勵、隨時陪伴引導、和氣懇談傾聽、保持彈性包容、給予適度自由、遵守誠信諾言、公平對待孩子、給予實際期待。家長應該是幫助孩子跑馬拉松，而不是只能短跑。
  2.辦理家長成長活動：成立讀書會活化閱讀，能思辨與修正自我的想法，內化價值觀。成員透過討論分享，學習如何做個有效的父母，打好家庭和諧的根基，將關心下一代的文化一代一代傳承下去。
3.規劃親子互動學習：舉辦親子互動成果展，將「親子關係和諧互動」的方法和內容作為展示，架設親子互動的平台，以增進親子相處時間、拉近親子距離、溝通親子心靈。
二、學校教育方面
    學校教育人員本著「有教無類 因材施教」、不放棄任何一個孩子的教育愛，盡力幫助每個孩子身心靈健康的發展，在重視基礎知識的同時，多元學習也不可忽視，因為每個孩子都有適合他生存的舞台和權利，千萬不可陷入「分數至上的迷思」。
  1.加強教師專業發展:將以漸進式教師參加專業發展評鑑、鼓勵行動研究發表、辦理教師專業對話、成立教師讀書會、舉辦教師專業社群研習。以實踐合宜的教育理念、展現專業的態度、創新有效的教學方法。
  2.提供舞台多元學習: 重視基礎學科、才藝發表、多語文學習、成立多元社團、參加多元體驗活動，以關懷弱勢，因材發展，激發潛能。
  3.提升團隊合作機制: 以學生為中心，健全有效能的行政組織、慎選主動性的組織人才、提供多元化的服務、落實親和性的溝通平台，以利有效、有力、有能的為親師生解決問題。

肆、結論
    教育是教養、培育下一代健全人格重要的一環。各環節的教育，都要參與者從內心改變，重新建立一個健康的教育文化，才能看見教育理性之美與教育成效。

    勿因教育改革，衍生更多的問題，勿因減輕學生負擔談教改，卻帶給學生更多的補習及提早學習，孩子的成長只有一次，在成長的過程能夠找到適合自己生存的舞台，個個充滿笑容、自信學習，才是幸福的關鍵。
   誠如教育局康局長：「愛能改變一切！」讓我們一起「以愛為核心，讓愛活出來」，用心做好幫助我們的孩子。 
