用真愛陪陪孩子

                                                     校長  陳平興

每天上學時，常常看到孩子一手握著一包包早餐，另一手拖著重重書包走到學校；每天放學時，就看到一輛輛的補習班或安親班的車子，載著孩子又繼續下一時程的學習。二十一資訊世紀，父母親忙於自己的工作與經濟問題，都無法抽空陪孩子成長及照料孩子的生活，以致於造成青少年日益嚴重的問題。俗語說：「世界上有許多事是可以等的，但孩子的成長是不能等的。」面對成長中的孩子，父母親應採取什麼樣的教育方式？以及如何與孩子相處與互動，讓孩子能順利渡過孩童時期，以下五點藉著輔導室親職教育專刊與各位共勉。

1、 做孩子好榜樣：父母是孩子的成長過程中第一位老師，父母的一切都是孩子的一面鏡子。所以，父母的思想觀念、行為表現，都深深影響到孩子，因而父母陪孩子成長過程中，隨時都要樹立正確的榜樣，讓孩子學習。

2、 聽孩子的聲音：孩子漸漸長大，有自己的的看法，有自己的流行趨勢和習慣語言。所以，父母教養方式也必須跟著孩子改變而改變。父母應聽聽孩子的感受、聽聽多元的觀點、接納孩子的情緒，與孩子分享成長過程中的點點滴滴。

3、 與孩子共讀書：陪孩子讀書的目的，是啟迪孩子人格的養成與提升孩子的人文素質。所以，父母應與孩子共同選擇適合孩子的好書，並陪孩子共同閱讀，聽聽孩子的感想，分享孩子的心得。

4、 陪孩子齊休閒：休閒可以增進家庭和樂與向心力，還可以減輕家人工作壓力與孩子課業的焦慮等。所以，父母應與孩子共同利用假日規劃有益的休閒活動，讓孩子從活動學習規劃、解決、體驗等，培養孩子克服困難與挫折的能力。

5、 啟孩子價值觀：在孩子慾望永遠無法滿足的時代裡，如何培養孩子正確的價值觀，是父母必須具備的責任。俗語說得好：「天資好不如學問好；學問好不如做事好；做事好不如做人好。」所以，成功的人有三個條件：一是做個好人、二是做個有用的人、三是做過快樂的人。因此在孩子成長過程中，應培養慈悲的關懷力；培養挫折的容忍力；培養價值的判斷力。

馬克韓森說：「指責中長大的孩子，將來容易怨天尤人；羞辱中長大的孩子，

將來容易心懷內疚；鼓勵中長大的孩子，將來必能充滿自信；讚美中長大的孩子，將來必能心存感激。」我們期待孩子未來怎麼成長，必須現在就要怎麼灌溉？各位家長讓我們一起攜手將桃源國小，營造成上進、樂群、健康的成長環境，能使孩子看到未來的夢想、能使父母看到孩子的希望。

