宜蘭縣三星國中憂鬱自傷三級預防高危險群減壓小團體
壹、依據 
一、教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。
二、教育部98年度友善校園友善校園事物與輔導工作計畫學生事務與輔導工作計畫。
三、宜蘭縣98年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
貳、目標 
一、協助其他處於高危險群同學能走出悲傷。
二、推動生命教育：協助學生學習處理與適應，逐步體認生命的可貴，進而尊重生命、關懷生命並珍愛生命。
    三、推動期程
1.初期

(1)了解某人死亡及事件相關內容。
           (2)協助學生了解自己身心安全及往後生活照顧事宜。

2.中期

(1) 情緒接納，明白死亡事實無法改變；

(2) 重新評估關係、回顧過去和亡者種種正負向關聯；

(3) 承受各種因失落帶來的痛苦情緒。

3.後期

 (1) 建構個人新的自我認定；

 (2) 重新投入新關係。

叁、減壓小團體成員

1時間：
(1)98年11月06日中午12：40-14：05

(2)98年11月13日中午12：40-14：05 
(3)98年12月25日（暫定）

2. 地點：輔導室
3. 講師：鄭文杏心理師、林玉芬老師

