親愛的家長您好：
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    我們的孩子正值發育時期，即使課業再忙碌，也要注意飲食衛生與均衡飲食。早餐是一天活力的泉源，不可省略，實在來不及，也要喝杯牛奶或帶至學校吃，請和我們一起關心您孩子的健康，幫孩子準備一份營養早餐~少油少糖。
建華國小 關心您              家長簽名:               
