衣服穿少會感冒？ 醫師：是病毒活躍
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最近天氣冷，流感病毒持續發威，很多家長都會囑咐孩子：「多加衣、防感冒。」不過，台大醫院小兒感染科主治醫師李秉穎表示，少穿衣服會引起感冒，是自古以來流傳最廣的醫療迷思，這種說法完全沒有科學實證根據。其實是因為天冷，病毒可以在環境中存活比較久，傳播能力變強所致。
李秉穎表示，沒有證據顯示冷會降低人體的免疫力。如果少穿衣服會引起感冒，那麼不分冷熱、天天晨泳的人，怎麼會長壽？SARS、新流感流行的時候，怎麼沒人呼籲民眾多穿衣？
他指出，感冒是由病毒所引起，天冷容易感冒，其實是因為病毒傳播能力變強。以流感病毒為例，天熱時，只能在體外存活幾個小時；天冷時，卻能在環境中存活1到3天。所以一旦變冷，感冒病患就會增加。天冷跟感冒的關係是環境溫度的變化，而不是衣服穿多穿少的問題。
過去有醫師在門診發現，不只有人會因為怕孩子受風寒、冷天時不敢替小嬰兒洗澡；有時候被家長宣稱是「發燒」就醫的孩子，其實是因為身上被層層地包裹了好幾件衣服，熱到發燒，甚至長滿痱子，還有皮膚發炎的現象。
既然多穿衣服無效，對抗這波流感應該做些甚麼呢？疾病管制局副局長周志浩指出，接種疫苗是預防流感最有效的方法。目前公費季節性流感疫苗還有12.4萬劑，其中給6個月到3歲小朋友施打的幼兒型劑型還有11.3萬劑。
不過，接種後需要2到3週才能產生完整保護力，民眾平時還是應該注意勤洗手等個人衛生，出現呼吸道症狀時，盡量不出門或戴口罩。
李秉穎也提醒，一旦出現畏寒、全身倦怠、發燒等症狀應該趕快看醫師，因為若要使用抗病毒藥物治療流感，越快治療、效果越好。此外，即便感染流感超過48小時，服用克流感一樣可以抑制病毒繁殖。
