什麼是愛滋病？
愛滋病是後天免疫缺乏症候群的簡稱，也號稱「二十世紀黑死病」，人類感染免疫缺乏病毒(俗稱愛滋病毒)後，經過一段期間，愛滋病毒會侵犯人類的免疫系統(主要為淋巴細胞)，導致體內細胞之免疫力的喪失，產生許多感染症狀，統稱為後天免疫缺乏症候群，一般簡稱為愛滋病。
 感染愛滋病會有什麼症狀？
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得到愛滋病毒的初期，大部分的患者會出現像感冒症狀(發燒、紅疹、喉痛、淋巴結腫、無菌性腦膜炎等)；當這些症狀消失後，患者就進入無症狀的隱性期或次臨床期，大多數患者在5-10年後發病成為AIDS(即愛滋病)。在臺灣地區患者的症狀，以不明原因的發燒、腹瀉、體重減輕、咳嗽、喘氣、口腔念珠菌、卡波西氏肉瘤等感染最為常見。
 
若已發展成愛滋病，而且沒有接受藥物治療，則在18-24個月內得到各種感染或死亡的機會是百分之五十到百分之七十。
愛滋病是怎樣傳染的？
愛滋病毒有三大傳染途徑：
一、性行為傳染：
與感染愛滋病毒者發生不安全的性行為就有可能受感染。
二、血液傳染：
(一)輸進或接觸被愛滋病毒污染的血液、血液製劑。
(二)  與感染愛滋病毒感染者之靜脈藥癮者共用注射針頭、針筒。
(三)  接受愛滋病毒感染者之器官移植。
三、母子垂直感染：
已感染到愛滋病毒的母親，在懷孕期間、生產過程、或哺乳過程中，都可能會把愛滋病毒傳給嬰兒而感染。
 愛滋病的潛伏期有多長？
愛滋病毒感染後的潛伏期有二種說法：
一、感染後約2-6星期會出現感冒樣的原發性感染症狀
二、感染愛滋病毒後到發病的期間，一般是5-10年。
 如何防治愛滋病？
目前的藥物治療只能改善存活率。仍然沒有治癒愛滋病毒感染的藥物。
愛滋病的預防方法：
一、要有忠實可靠的性伴侶，並正確、全程使用保險套，拒絕不安全的性行為。
二、不要與別人共用剃刀、刮鬍刀、牙刷或任何尖銳器械、穿刺工具(如穿耳洞及刺青)。
三、打針時要使用拋棄式空針、針頭。
四、避免不必要之輸血或器官移植。
