雲林縣建華國小112學年度學童營養教育輔導學生減重實施計畫

1、 依據：
一、教育部頒布「學校輔導學生體重控制實施方法」。

二、依112.8.29校務會議實施。

三、依本校衛生工作計畫之健康飲食宣導項目辦理。

四、建華國小推動優質轉型實施計畫。
貳、目的：

1.鼓勵肥胖學生自我體認減重對身體健康的重要。

      2.培養學生養成正確飲食習慣與態度，並能身體力行於日常飲食生活當中，建構一個「健康飲食，活力運動」的校園。

      3.鼓勵學生養成規律的生活作息。

      4.教導肥胖學生以運動方式來進行正確減肥計畫。

      5.鼓勵家長以愛心、耐心與孩子共同進行減重艱鉅工程。

參、參加人員：本校身心健康且有意願參加減重計畫的1-6年級同學皆可參加。

肆、主辦單位：訓育組健康中心

伍、活動時間：112.9.1-113.6.30  

陸、實施辦法:  

一、每學期學生身高體重測量後，每位學生皆發給個人身高體重通知單，內含身高、體重數值及體位判讀，並針對不同體位分別給予相關之衛教。
二、依照本縣所擬定之午餐工作管理辦法確實執行，由四湖鄉群長營養師及午餐秘書針對每日菜單把關，達成少油、少糖、少鹽飲食，嚴格控制油炸物品每週供應次數低於兩次，每日皆有綠色蔬菜，提供均衡健康飲食攝取。

三、不定期舉辦營養衛生教育， 

四、體適能訓練時間：

1、每週一、二、五課間活動時間上午10:15-10:30跳繩時間。
2、每週三8-8:40、週四15:50-16:30為國術練習活動時間。

3、每節下課時間鼓勵學生多到戶外活動。

五、每週三課間活動時間測量體重，監測體重情形。
柒、活動內容與方式：由校護檢核過重學生報名參加減重活動。

一、自我比較組

1、方式：後測體重－前測體重＞達三公斤以上者，即符合標準，給予獎勵。

2、獎勵方式：由學校頒發減重成功證書及獎品獎勵。

二、精神獎勵組

1、每週體重皆能維持為原本體重者，則蓋集點卡一格。若能由過重進步至健康體位者，則蓋集點卡二格。

2、每學期測量體重時，維持於健康體位者，則蓋集點卡三格。

3、前一學期體重稍重或過重在新學期測量時，能進步至健康體位者蓋集點卡三格，維持原體重，則蓋集點卡二格。
捌、活動經費：由學生相關活動經費支付。

玖、本活動計畫經校長核可後實施，修正亦同。
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