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青春有氧、活力啦啦　　英語&健體適性分組－動態活動課程大綱
	活動日期
	設計主題
	課程內容

	9月5日
	認識
競技

啦啦

	一、師生互動：教師自我介紹後，安插不同年級、不同性別之學生，藉機認識彼此，與學生產生良好互動。

二、講述課程概念：以引導方式帶領學生初步認識啦啦隊，並共同討論，規劃課程。

三、健康活力由暖身始：說明暖身運動的重要性，如伸展四肢和預防運動傷害等。

四、團康活動：帶領學生進行暖身操，並介紹簡單的啦啦隊相關單字與動作。

	9月12日

	認識
競技
啦啦

下的
美國

背景
文化
	一、電影欣賞：觀賞電影【魅力四射】，帶出美國文化背景下的熱門運動－美式足球與競技啦啦。
二、單字認讀：引導學生說出電影中常出現的幾個啦啦隊相關單字，並讓學生反覆練習。
三、分組活動：將學生分為三隊，每隊人數六人；之後幾週活動皆以各小隊為單位進行。

四、合作學習：選出高年級隊長、副隊長各一位，採「導生制」，由高年級學生輔助中年級學生進行英語與健體之學習活動。

	9月19日
	競技
啦啦

舞蹈
教學

（一）
	一、單字認讀：張貼字卡，讓學生認識幾個啦啦隊常用的英語單字。

二、歡呼入門：帶學生練習兩個基本又簡單的英語隊呼，配合肢體語言幫助學生熟記。
三、競啦練習：各隊帶開，先練習基本英語隊呼，教師再就三隊輪流進行啦啦隊舞蹈教學。

	10月24日
	競技啦啦

舞蹈教學

（二）
	一、單字認讀：張貼字卡，讓學生認識啦啦隊常用英語單字。

二、小隊歡呼：全體學生練習各自的英語隊呼與共同表演時的隊呼。

三、競啦練習：三隊輪流進行啦啦隊舞蹈教學。

	10月31日
	競技啦啦

舞蹈教學

（三）
	一、單字認讀：張貼字卡，讓學生認識啦啦隊常用英語單字。

二、小隊歡呼：複習前一次上課所教的英語隊呼。

三、競啦練習：三隊輪流進行啦啦隊舞蹈教學。

	12月5日
	競技啦啦

舞蹈教學

（四）
	一、單字認讀：張貼字卡，讓學生認識啦啦隊常用英語單字。

二、小隊歡呼：學生練習小隊與全體的新英語隊呼。

三、競啦練習：指導三隊排練競技啦啦。

	12月12日
	競技啦啦驗收彩排
	1、 單字認讀：張貼字卡，讓學生認識啦啦隊常用英語單字。

二、檢視成果：放音樂排演四次完整表演，包括啦啦隊隊呼與競啦舞蹈；教師再作指導與補強。

	12月19日
	成果

發表
	一、發表成果：參加動靜態混齡適性教學之全體學生，至雲林縣斗六市參加優質轉型的成果發表會。



