雲林縣建華國小推行「博物館自主學習」-主題研究學習活動紀錄表
                     研究組別： 點心館（健康與體育） 
                                       指導教師：龔媺筑 吳蕙君
	週次
	學習項目
	學習活動內容
	學習活動紀錄
	學習檢討

	第一週（九月十三日）
	主題設定
資料蒐集
	1.主題介紹
2.選定主題
3.確定名稱
4.資料蒐集
5.選定食材

6.寫學習單
	1.主題介紹：教師介紹博物館自主學習概唸，並提供兩種主題讓學生選擇－一種是健康類的「做點心」，學生需要蒐集健康的點心名稱與食譜，尋找食材，經分工合作後完成點心，大家共同品嚐；另一種為體育類的「舞蹈律動」，學生需要先選擇音樂，蒐集相關舞步資料，再合力編舞並練習動作。
2.選定主題：學生經過數分鐘思考，投票表決後，以五（做點心）比四（舞蹈律動）決定主題為「點心館」。但表決後，部分男學生因不滿投票結果，而與女生發生對立爭執情況。
3.確定名稱：教師以引導方式，讓學生設計博物館名稱；最後決定健體博物館為「點心館」。
4.資料蒐集：師生到電腦教室，利用網路搜尋自己喜歡的點心相關資料（名稱與做法）。

5.選定食材：每位學生都找約兩到三種點心種類，經過投票表決後，決定食材主題如下：
（1）點心類－鬆餅、雞蛋糕。

（2）飲料類－豆漿紅茶、綠茶。
（3）甜品類－焦糖布丁、番茄果凍。

※雞蛋糕、綠茶、番茄果凍為次要點心，若鬆餅、豆漿紅茶和焦糖布丁順利完成的話，再做雞蛋糕、綠茶和番茄果凍。
6.寫學習單：決定點心主題後，發下學習單讓學生填寫。
	蕙君：由於這次選定的主題－「點心」和『舞蹈律動』－都十分貼近學生的日常生活，因此學生在參與活動上都十分積極踴躍，活動進行上也頗為順利。除了在決定要選擇舞蹈或是點心後，少數學生因無法接受投票結果而產生對立；但上網蒐集資料時，學生又重新展現出學習熱情，在討論要做哪些點心時，氣氛更是格外熱絡。有了這次好的開始，相信接下來三次自主活動學習都能很順利。


雲林縣建華國小推行「博物館自主學習」-主題研究學習活動紀錄表

	週次
	學習項目
	學習活動內容
	學習活動紀錄
	學習檢討

	第二週（十月二十五日）
	點
心
館
開
鑼
嘍
！
	1.分組活動
2.製作點心
3.成果品嚐
4.心得回饋
	1.分組活動：教師將學生分為三組（1）豆漿組有冠瑩、昭慶、柏諺、 

     亞玲。

（2）鬆餅組是昭興和家惠。

（3）紅茶組為冠緯、健瑜及姿穎。

2.製作點心：

（1）由有製作豆漿經驗的冠瑩當組長先示範，其他小朋友再輪流做一次。

步驟－

a. 早上先將黃豆泡在熱水裡約五小時。

b. 將豆殼挑出來後，以果汁機將黃豆打碎。

c. 以紗布過濾豆渣後，再小火熬煮，邊煮邊攪拌。

d. 煮好的豆漿再加砂糖即大功告成。

（2）昭興和家惠先做一次，再指導其他小朋友如何做鬆餅。

步驟－

a. 鬆餅粉加牛奶與兩顆雞蛋後，以攪拌器攪拌均勻，至無小顆粒鬆餅粉為止。

b. 將稠狀物以湯匙均勻地盛入鬆餅機內，待稠狀物開始冒泡後，將鬆餅機闔上。

c. 經過數分鐘，鬆餅機上的燈熄了之後，夾出鬆餅，淋上可口的楓糖漿即可。

（3）紅茶的製作方式很簡單，故僅由冠緯和健瑜負責，姿穎至紅茶組協助。

步驟－盛一鍋熱開水，放入紅茶包，蓋上鍋蓋；讓紅茶包悶半小時，便可暢飲紅茶了。

3.成果品嚐：經過約一小時的努力，點心和飲料逐一完成，豆漿紅茶很好喝，鬆餅也很好吃；成員們除了自己享用外，也將成果與校長和老師們一同分享。

4.心得回饋：填寫學習單－藉由教師引導，讓學生紀錄製作過程，並寫下心得與期望。
	蕙君：這次的活動比預期中順利，學生製作的鬆餅、豆漿和紅茶很成功，師生都很滿意，校長和其他老師們也讚許有嘉，學生在製作點心過程中，全然享受學習的樂趣，完成後也有極大的成就感。相信下一次的焦糖布丁會更成功。
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	週次
	學習項目
	學習活動內容
	學習活動紀錄
	學習檢討

	第三週（十一月二十二日）
	點
心
館
再

次

開
張

！
	1.製作點心

（1）焦糖
（2）布丁
2.成果品嚐

3.心得回饋

3.成果品嚐
4.心得回饋
	1.製作點心
（1）焦糖製作流程：

a.先將鍋子洗淨，倒入少許水和適量的砂糖。

b.將砂糖水以小火煮至焦黑，則焦糖即完成。

（2）布丁製作流程：

a.將碗洗淨，倒入布丁粉。

b.加入熱開水，並與布丁粉攪拌至些許濃稠狀。

c.將準備好的容器倒入焦糖，再加上濃稠布丁液。

d.放入冰箱冷藏，待布丁凝固後便大功告成。

2.成果品嚐：經過約一小時的手忙腳亂，布丁終於完成了，但其中有些學生因攪拌時間過久，而使得布丁在攪拌過程已逐漸結凍，做出來的成果沒有預期中的理想。

3.心得回饋：填寫學習單－藉由教師引導，讓學生紀錄製作過程，並寫下心得與期望。
	蕙君：今天的活動秩序有些凌亂，原先打定主意要讓學生完全自己動手做，但因學生先備經驗不足，布丁粉和水的比例調得並不是很均勻，攪拌又花太久時間，還沒放入冰箱冷藏時已逐漸結凍了；加上有些學生並不是很用心在做布丁，因此部份成品並不理想。希望下週成果發表時能順利。


健康與體育博物館教學　研究主題：點心館

我的姓名是：＿＿＿＿＿＿；今天日期是 ９ 月 １３ 日。
1.今天討論的主題有兩種，一種是健康類的＿＿＿＿＿＿，另一種是體育類的​＿＿＿＿＿＿；經過投票表決後，最後主題擬定為＿＿＿＿＿＿。
2.參與投票過程中，我有什麼心得體悟呢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
3.在電腦教室尋找相關資料時，我找到了哪些有用的資訊？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
4.在這三堂課的學習中，我認為自己學到了哪些東西？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
5.對這星期的活動有什麼感想呢？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
6.對於第二次博物館教學活動，我有什麼期許和計畫？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
健康與體育博物館教學　研究主題：點心館　姓名：＿＿＿＿；日期： 10 月 25 日。
1.我負責的點心項目是＿＿＿＿＿，在製作點心過程中，我做了哪些事？請依序將步驟寫出。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
2.今天製作點心的結果是：（　）很成功　（　）還不錯　（　）普普通通　（　）再努力

3.今天活動有什麼心得呢？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
4.對下次活動的期許是什麼？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5.製作完成的點心，我最想與哪些人分享呢？請寫出姓名。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

健康與體育博物館教學　研究主題：點心館　姓名：＿＿＿＿；日期： 11 月 22 日。
1.今天我做的點心項目是：　　　（　）布丁　　　（　）焦糖布丁

2.在製作點心的過程中，我做了哪些事情？請依序將步驟寫出。

　第一個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　第二個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　第三個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　第四個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　第五個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　第六個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　第七個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　第八個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　第九個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　第十個步驟：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
3.你認為今天製作點心的結果是：　（　）很成功（　）還不賴（　）普普通通（　）很大的進步空間

3.對於今天的活動有什麼心得呢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
4.請給自己的表現打分數，並說明理由：

範例：我覺得自己今天的表現應該拿100分，因為我從頭到尾都很認真學習，並努力達成自主學習的目標。

我覺得自己今天的表現應該拿＿＿＿分，因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

5.製作完成的點心，我最想與哪些人分享呢？

　（　）家人　（　）老師　（　）朋友　（　）其他，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
