附件五之1

雲林縣建華國小96學年度國術教學課程綱要

	項    目
	綱    要
	備    註

	類    別
	名    稱
	
	

	基    本
	基本介紹
	步、拳、掌
	

	
	暖身、筋骨活動
	體操伸展
	

	
	基本功架
	馬步推掌
	

	
	
	轉身掄臂
	

	
	
	馬步撞肘、虛步劈捶
	

	
	
	馬步撞肘、弓步揉打
	

	
	
	雙衝拳、烏龍盤打
	

	
	
	弓步踢打
	

	
	
	內擺掛面腿
	

	拳    法
	忠義拳
	分解動作
	

	
	
	連續動作
	

	
	
	分組練習
	

	
	指定少林連環拳
	分解動作
	

	
	
	連續動作
	

	
	
	分組練習
	

	
	正宗少林連環拳
	分解動作
	

	
	
	連續動作
	

	
	
	分組練習
	

	
	北拳各套路
	分解動作
	

	
	
	連續動作
	

	
	
	個別練習
	

	
	南拳各套路
	分解動作
	

	
	
	連續動作
	

	
	
	個別練習
	

	兵    器
	長兵
	乙組棍術
	

	
	短兵
	乙組刀術
	

	
	
	乙組劍術
	

	
	雜兵
	扇子
	

	對    練
	兵器
	棍術
	

	團    練
	拳法
	正宗少林連環拳
	


進階學習說明

	班級
	姓名
	性別
	學  習  進  程
	備註

	
	
	
	素質
	基本功
	拳路
	兵器
	

	
	
	
	狀況
	狀況
	類別
	進度
	類別
	進度
	

	六甲
	鄭俊立
	男
	(
	(
	指定少林
	(
	棍
	(
	

	
	
	
	
	
	
	
	刀
	Δ
	

	六甲
	吳桂英
	女
	○
	(
	傳統

查拳
	○
	劍
	○
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六甲
	陳姵吟
	女
	○
	(
	傳統

少林
	○
	刀
	○
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五甲
	吳昭慶
	男
	(
	(
	傳統

少林
	(
	刀
	(
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五甲
	吳昭興
	男
	(
	(
	傳統羅漢
	(
	棍
	Δ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五甲
	吳姿穎
	女
	(
	Δ
	傳統羅漢
	Δ
	棍
	Δ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四甲
	吳哲瑋
	男
	Δ
	Δ
	指定少林
	Δ
	棍
	＊
	間

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四甲
	吳佳玲
	女
	(
	Δ
	指定少林
	Δ
	劍
	Δ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三甲
	吳炳寬
	男
	Δ
	Δ
	指定少林
	＊
	棍
	＊
	初

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三甲
	呂輔國
	男
	Δ
	Δ
	指定少林
	＊
	刀
	＊
	初

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三甲
	陳偉生
	男
	(
	(
	指定少林
	Δ
	扇
	(
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三甲
	吳慧貞
	女
	(
	＊
	指定少林
	＊
	劍
	＊
	初

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


註1：○代表算不錯，(代表還可以，Δ代表待加強，＊代表未學習。

註2：「初」代表近初學者，「間」代表曾間斷過。

